
POLÍTICAS ALIMENTARIAS PARA 
PREVENIR LA OBESIDAD Y LAS ENT 

EN ESPAÑA: QUERER ES PODER 



Dos tercios de la población adulta española padecen 
exceso de peso y un tercio obesidad abdominal:  

 39% sobrepeso 
 23% obesidad 

















POLITICAS ALIMENTARIAS SaySo 



Pilar Área de intervención Política prioritaria 

  

  

  

  

Entorno 

alimentario 

P Publicidad alimentaria dirigida a 

menores. 

Regulación integral de la 

publicidad alimentaria 

dirigida a menores. 

O Oferta de alimentos y bebidas. Promover una oferta 

saludable en máquinas 

expendedoras de 

alimentos y bebidas. 

D Demanda de alimentos y bebidas. Impuesto a las bebidas 

azucaradas. 

E Etiquetado frontal interpretativo. Aplicación efectiva del 

Nutri-Score. 

R Reformulación de productos 

ultraprocesados. 

Reformular los acuerdos 

de reformulación con la 

industria. 

El PODER de las políticas alimentarias 
Grupo de Nutrición SEE 



Se propone una normativa que, aplicando el perfil 
nutricional de la región europea de la OMS, regule todos 
los medios publicitarios al alcance de los menores y en 

horario infantil (televisión, cine, internet, cartelería, 
videojuegos, telefonía móvil, patrocinios, etc.), impida las 

técnicas de marketing promocional (descuentos , ganchos 
comerciales, etc.), y prohíba los patrocinios de congresos o 

eventos deportivos y la utilización de avales de 
asociaciones, corporaciones, fundaciones o instituciones 
relacionadas con la salud y la nutrición para la publicidad 
o promoción directa o indirecta de alimentos y bebidas no 

saludables 

P - PUBLICIDAD ALIMENTARIA 



P - PUBLICIDAD ALIMENTARIA 



2008 2012-
2016 

% publicidad alimentaria 21,6 23,7 
 

Tasa de publicidad alimentaria (CCAB/h) 6 7,5 
 

% CCAB dirigidas a niños (sujetas a PAOS) 53 61 
 

Incumplimiento del Código PAOS 50 + 20 73-88 
 

% CCAB de productos no saludables 60 64 

% Alegaciones salud no saludables  57 59,1 

% Alegaciones nutricionales no saludables   52 65,3 

Publicidad alimentaria TV España 

Los niños en España reciben de media 
18 impactos publicitarios al día (por 

televisión) de alimentos y bebidas no 
saludables 

Casi 7000 impactos al año 



Los datos científicos muestran que la intervención 
propuesta… 

 Es coste-efectiva y mínimamente intrusiva 
 Promueve ambientes saludables 
 Actúa sobre una población vulnerable 
 Ayuda a los niños a llevar estilos de vida saludables 
 Contribuye a disminuir desigualdades sociales en salud 
 Aumenta la libertad individual de elección de los padres 
 Y cuenta con el apoyo de científicos, profesionales de la 

salud y ciudadanía 



La vulnerabilidad de niños y niñas frente a la 
publicidad de alimentos y bebidas no saludables 
 

 Hasta los 6 años son incapaces de identificar la publicidad 
en televisión y hasta después de los 12 en internet. 

  Hasta los 8 años no se dan cuenta de sus objetivos 
comerciales. 

 Hasta después de los 12 años no son conscientes de su 
intención persuasiva. 

 Carecen de la madurez cognitiva para ser escépticos. 
 Consideran todas las alegaciones de la publicidad justas, 

precisas y equilibradas. 

El derecho al libre desarrollo de la 
personalidad 





O - OFERTA                                 
Máquinas expendedoras de alimentos y bebidas 

Proponemos que el 100% de la oferta alimentaria de las 
máquinas expendedoras en centros educativos, sanitarios 

y deportivos sea saludable, y que se oferte al menos el 
50% de productos saludables en otro tipo de centros 

públicos y concertados con financiación pública. También 
es imprescindible garantizar la amplia disponibilidad de 

agua potable a coste cero, instalando fuentes de agua en 
zonas visibles y de fácil acceso de los centros escolares y 
sanitarios, y haciendo que se ofrezca como opción por 

defecto en todos los restaurantes del país y en los 
espacios públicos. 



D - DEMANDA                                 
Impuesto a las bebidas azucaradas 

Proponemos un impuesto de al menos el 20% del precio a 
las bebidas azucaradas, como refrescos, bebidas 

deportivas, bebidas energéticas y zumos industriales, en 
consonancia con la cantidad de azúcar que contengan 

para incentivar la reformulación. La recaudación se 
debería destinar a financiar programas de salud e 
informar de ello a la ciudadanía. Idealmente, este 

impuesto debería formar parte de una política integral de 
precios para facilitar el acceso a una alimentación 

saludable a las clases más desfavorecidas, con 
subvenciones o bajadas de impuestos para reducir el 

precio de alimentos como frutos secos, cereales 
integrales, frutas o verduras.. 



E - ETIQUETADO                                 
Aplicación efectiva del Nutri-Score 

Proponemos que se tomen medidas para su aplicación 
generalizada: incentivar a las empresas, usarlo para las 

concesiones de contratos en licitaciones públicas y 
permitir alegaciones nutricionales o de salud solo en 

productos con calificación A o B. Paralelamente, política 
fiscal para aumentar el precio de los productos con 

calificación D o E y reducir el precio de los alimentos no 
procesados saludables y procesados con calificación A. 



www.pronutriscore.org                                 
Petición a la CE para que imponga el Nutriscore 



R - REFORMULACIÓN                                 
Impuesto a las bebidas azucaradas 

En 2018, el Ministerio ha firmado varios acuerdos con 
fabricantes y distribuidores de alimentos y bebidas para 
reducir voluntariamente, en los 3 años siguientes, una 

media del 10% el contenido de sal y azúcares, y del 5-10% 
de grasas saturadas en más de 3500 productos. 

Proponemos reforzar el plan mediante el establecimiento de 
su carácter obligatorio, con objetivos más ambiciosos, la 
inclusión de los productos de consumo más frecuente y 

mayor contenido en azúcares, sal y grasas, como las bebidas 
refrescantes y los cereales de desayuno de todos los 

sabores, y la aprobación de un plan riguroso y detallado de 
evaluación, estableciendo sanciones por incumplimiento. 



REFLEXIÓN FINAL 
La materialización de estas propuestas requiere de un firme 
compromiso de los responsables políticos de la salud, tanto 

en el gobierno como en la oposición, las sociedades 
científicas, académicas y profesionales de la salud, y las 
organizaciones de la sociedad civil. La batalla contra la 
obesidad y por la salud compete a toda la sociedad. 

 
Finalmente, es necesaria una gran transformación del 

sistema alimentario alineada con las medidas propuestas, 
mediante políticas agroalimentarias que fomenten una 
producción sostenible de alimentos principalmente de 

origen vegetal mínimamente procesados, en consonancia 
con la dieta mediterránea tradicional. 





mroyo@isciii.es 

http://www.therealbears.org/

