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The INTERHEART study

Estudio caso-control del infarto agudo de 
miocardio en 52 países y su relación con 
los principales factores de riesgo.

Se incluyeron 15.152 casos y 14.820 
controles. 

Yusuf
 

S, et al
Lancet, 2004;364:937-952



The INTERHEART study 
Factores de riesgo

Tabaquismo 

Hipertensión arterial

Diabetes tipo 2

Obesidad abdominal

Petrones dietéticos

Actividad física

Consumo de alcohol

Apolipoproteinas B-A1

Factores psicosociales

Yusuf S.
Lancet, 2004



INTERHEART study 
Conclusiones

Nueve factores de riesgo fácilmente mensurables 
se asocian con más del 90% del riesgo de infarto 
de miocardio.

Estos resultados son consistentes en todas las 
regiones y grupos étnicos.

Por ello las medidas preventivas pueden ser 
igualmente eficaces en todos los paises.

Yusuf
 

S
Lancet 2004



BASES

La aterosclerosis se debe a una interacción 
genética-ambiente

Se inicia en infancia y adolescencia.

Afecta a la edad media y postrera de la 
vida.

McGill, JAMA 2004
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