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Rodriguez Artalejo y cols.

Informe de la SEA, 2003



Western countries
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The INTERHEART study

OO Estudio caso-control del infarto agudo de
miocardio en 52 paises y su relacion con
los principales factores de riesgo.

O Se incluyeron 15.152 casos y 14.820
controles.

Yusuf S, et al
Lancet, 2004;364:937-952




The INTERHEART study
Factores de riesgo

0 Tabaquismo 0 Actividad fisica

[0 Hipertension arterial [0 Consumo de alcohol

[0 Diabetes tipo 2 [0 Apolipoproteinas B-A,
[0 Obesidad abdominal [l Factores psicosociales
[0 Petrones dietéticos Yusuf S.

Lancet, 2004




INTERHEART study
Conclusiones

[l

Nueve facfor'es d,e r'ies%o fécilmem‘e mensgmbles
se asocian con mas del 90% del riesgo de infarto
de miocardio.

Esfps resultados son consistentes en todas las
regiones y grupos etnicos.

Por ello las medidas preventivas pueden ser
igualmente eficaces en todos los paises.

Yusuf S
Lancet 2004




BASES

La aTerps.cIer'osis.se debe a una interaccion
genetica-ambiente

Se inicia en infancia y adolescencia.

Afecta a la edad media y postrera de la
vida.

McGill, JAMA 2004
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