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� Obesidad padres, diabetes materna
� Mayor peso al nacer
� Madre fumadora, living conditions or maternal stress
� Ganancia rápida peso 0-2 años y rebote adiposo precoz
� Lactancia materna
� Actividad física < 30 minutos/día
� Horas de TV/día
� Horas de sueño
� Consumo bebidas azucaradas
� Densidad energética

� Escasez de frutas y verduras
� Exceso productos energéticos y pobres en nutrientes





OBJETIVOS

– Describir la evolución de la obesidad y 
sobrepeso en menores de 5 a 14 años 
residentes en España entre 2006 y 2012

– Analizar la evolución de los 
determinantes de la obesidad y de la 
percepción errónea del peso entre los 
padres de los menores con exceso de 
peso
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2006 2011

n

EdP Obesidad

n

EdP Obesidad

% % % %

Edad

5-9 años 1887 36.8 15.38 1421 37.0 14.72

10-14 

años
2454 25.0 5.06 1517 22.9 3.68

Sexo

Niños 2246 31.8 9.92 1536 30.3 8.83

Niñas 2095 28.4 9.14 1402 29.1 9.22

Clase 

social

Alta 1051 24.41 6.21 643 21.15 4.19

Media 2744 31.6 10.27 1809 31.1 10.46

Baja 490 34.3 12.54 322 36.0 8.09

Total 4341 30.15 9.55 2938 29.71 9.02

RESULTADOS: Prevalencia Ob y EdP
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2006/7 2011/12

n % IC n % IC

Dulces

Alta 606 48.0 45.2-50.8 351 46.3 42.7-49.8

Media 1511 44.5 42.8-46.1 995 46.2 44.1-48.3

Baja 356 53.9 50.1-57.7 206 45.3 40.7-49.9

Refrescos

Alta 113 8.9 7.4-10.5 49 6.5 4.7-8.3

Media 601 17.7 16.4-19.0 233 10.8 9.5-12.1

Baja 210 31.7 28.2-35.3 76 16.7 13.3-20.2

Comida 

rápida

Alta 56 4.4 3.3-5.5 33 4.4 3.0-5.8

Media 189 5.6 4.8-6.3 116 5.4 4.4-6.3

Baja 43 6.6 4.7-8.4 12 2.6 1.1-4.1

Aperitivos

Alta 40 3.2 2.2-4.2 3 0.4 0.0-0.9

Media 211 6.2 5.4-7.0 63 2.9 2.2-3.6

Baja 82 12.3 9.8-14.8 15 3.3 1.7-5.0



2006 2011 RP* 

(IC95%) n % IC n % IC

Rec sueño 5-9 

años (10h)
1621 61.6 59.7-63.5 1018 55.7 53.4-57.9

0.91 

(0.85-0.97) 

Rec sueño 10-14 

años ( 9h)
1942 65.6 63.9-67.3 1084 61.1 58.9-63.4

0.92 

(0.87-0.97) 

Rec TV + internet 

(≤2h)
2497 48.1 46.7-49.4 1671 46.8 45.2-48.5

0.97 

(0.92-1.02) 

* Razón de prevalencia ajustada por edad, sexo y clase social de los menores

Cumplimiento recomendaciones 
tiempo de sueño y ocio sedentario



DISCUSIÓN
� Posible impacto de la Estrategia NAOS

� Falta de sostenimiento en el tiempo intervenciones: 
Perseo, Campañas marketing

� Incumplimiento acuerdos industria: Vending
� Inefectividad medidas autorregulación (PAOS)
� Intervenciones educativas y basadas en 

recomendaciones: centros escolares
� Evolución negativa de la percepción de los padres y 

del tiempo ocio sedentario y sueño
� Posible impacto de la Crisis Económica

� Evidencia previa: Cuba
� Subida precio alimentos 12% de 2006 a 2012
� Más del 40% españoles modificaron sus hábitos 

para economizar



Tabla 3. Frecuencia de normas éticas del Código PAOS* incumplidas por las Comunicaciones

Comerciales de Alimentos y Bebidas dirigidas a menores por televisión en España, en el año 

2012.

Número de normas éticas n %

incumplidas

1 524 20.3

2 237 9.2

3 729 28.2

4 208 8.1

5 219 8.5

6 115 4.5

7 76 2.9

8 43 1.7

9 75 2.9

10 49 1.9

11 2 0.1

13 2 0.1

Total 2279 88.3





CONCLUSIÓN
Pese a la estabilización de las cifras de obesidad y 

sobrepeso infantil, la percepción errónea del exceso de 
peso de los menores por los padres ha seguido 

creciendo de forma alarmante, lo que constituye un 
serio obstáculo para combatir la epidemia de obesidad 

infantil. 

Es necesario impulsar medidas efectivas de 
prevención, que contribuyan a aumentar la 

concienciación del problema, sobre todo entre los 
padres, y a crear entornos que faciliten la adquisición y 

mantenimiento de hábitos saludables.
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