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Child and adolescent obesity: part of a bigger picture
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Figure 1: Prevalence trends for child overweight and obesity in the USA and eight low-income and
middle-income countries

Source: World Obesity Federation, collated from published sources. Further details in appendix. Measurements of
body-mass index are based on professionally measured heights and weights.



The levelling off of the obesity epidemic since the
year 1999 — a review of evidence and perspectives
obesity reviews (2010) 11, 835-846

Table 2 Main charactanstics of siudy populations and cbesty rends in childran

Author Year Location Period Age (years) Trand for boys Trand for Quality of
girs evidence
Kobe et al (15) 20008 Norway (Oslo) 19902006 8 Stabiity Stabdity L
Lissnar ef al (15) 2008 Sweden 1986-2006 10-11 Stability Stabillity L
Sundbiom & &. (25) 2008 Sweden (Siockhoim) 1980-2003 10 Stability Stability L
Sloberg & a2l (22) 2008 Swaden (Gohenburg) 1985-2006 10 Stability Stabdity VH
NHS and Nafional Services 2010 Scotland 2000-2009 4-€ Stabdity Stablity M
Scotland (17)
Michell el &. (7) 2007 Scotland (Abardeen) 1987-2004 566 Decrease Decrease L
Stamatakis & 31 (23) 2010 England 1997-2007 510 Stability** Stability** VH
Slamatakls ef a3l (24) 2010 England 1996-2007 2-10 Stablity Decrease H
Balaknshnan & ai (11) 2008 Englanad (East Berkshire) 19962006 &7 Stability Stability M
Booay et a. (12) 2000 England (Liverpoai) 19562006 8-10 Stabiity Stabiity M
Pearson & & (18) 2010 Denmark (Copenhagen) 20002007 L8 Decrease Stability H
Meaigen el . (28) 2008 Germany 1988-2006 117 Increasa Increase L
de Wikle &3l (13) 2008 The Nathariands (The Hagua) 1980-2007 3-10 Stability Stabiity H
Lioret ef 2l (16) 2008 France 1980-2007 3-14 Stablity Stabiity L
Salanave el al (21) 2008 France 2000-2007 7-8 Stabiity Stabiity L
Romon & &. (20) 2008 France (Northam) 1982-2004 &12 Stabiity Stablity H
Peneau & & (19) 20008 France (Canral Westarn) 1996-200€ &-10 Stabiity Stabdity VH
Aprberll &f 2l (10) 2010 Switrariand 2002-2007 612 Stabiity Stabiity L
Salcado & 4. (27) 2010 Spain 1986-2007 515 Leveding ofr™* Laveding ofr** L
Tambals el . (26) 2000 Gragce 1997-2007 g Stabiity Stabiity VH
Tudor-Locke & al. (29) 2008 RAussa 1986-2002 7-13 Stabiity Stabdity M
Yoshinaga & al. (30) 2008 Japan 1978-2007 &1 Decrease Decrease M
J ezl (32) 2000 China 1986-2006 7-12 Incregsa Increasa VH
Diau el &. (31) 2008 Viainam (Ho Chi Minh City) 2002-2006 4-5 Increasa Increase L
O'Dea et al (33) 2008 Ausirala 20002006 618 Stablity*™* Stablity™* L
Olds & 2l (34) 2010 Australa 1986-2008 2-12 Stability Stability VH
Ogden & 2l 2008,2010 (38 39)" 20082010 usa 1986-2006 2-11 Stabiity Stabdity H
Department of Health and Human 2008 USA 1988-2008 24 Stability - H
Services (40)
Benson & & (386) 2008 LSA (Ohig) 1959-2007 2-18 Laveding off Laveding off H



Prevalencia de obesidad infantil y juvenil en Espana en 2012
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Figura. Evolucion del sobrepeso v la obesidad en la poblacion infantil v juvenil de Espada, afios 2000 v 2012,

The ALADINO Study: A National Study of Prevalence of
Overweight and Obesity in Spanish Children in 2011

Napoleon Pérez-Farinés,' Ana M. Lopez-Sobaler,” M. Angeles Dal Re,' Carmen Villar,'
Estefania Labrado,' Teresa Robledo,' and Rosa M. Ortega®

same cut-off same criteria. In girls, the prevalence of obesity

wa_s 9.8% in the en El{u:i. study, a.ncl 14.5% in the present 5t1..1d}’. T T —

This was the only significant difference between the findings Volume 2013, Article ID 163687, 7 pages
of these studies. With the exception of the latter difference, http://dx.doi.org/10.1155/2013/163687



Trends in overweight and misperceived overweight
in Spain from 1987 to 2007 International Journal of Obesity (2010)

V Salcedo, JL Gutiérrez-Fisac, P Guallar-Castillon and F Rodriguez-Artalejo
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Figure 1 Prevalence of overweight (induding obesity) and of misperceived overweight and obesity in Spanish (a) men and (b) women aged = 20 years, and in
(c) boys and (d) girls aged 5-15 years, over the past years. In adults, the term ‘misperceived overweight’ comesponds to individuals who are overweight but fail to
recognize that their body weight is too high; in children it refers to overweight children whose parents do not perceive them as overweight.



Early-life determinants of overweight and obesity:
a review of systematic reviews obesity reviews (2010)
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Obesidad padres, diabetes materna

Mayor peso al nacer

Madre fumadora, living conditions or maternal stress
Ganancia rapida peso 0-2 afos y rebote adiposo precoz
Lactancia materna

Actividad fisica < 30 minutos/dia

Horas de TV/dia

Horas de sueo

Consumo bebidas azucaradas

Densidad energeética
= Escasez de frutas y verduras
= EXxceso productos energéticos y pobres en nutrientes




Childhood obesity: public-health crisis, common sense cure

Lancet 2002, 360: 473-82
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Figure 2: Complications of childhood obesity



OBIJETIVOS

— Describir la evolucion de la obesidad y
sobrepeso en menores de 5 a 14 anos
residentes en Espana entre 2006 y 2012

— Analizar la evolucion de los

determinantes de la obesidad y de la
bercepcion erronea del peso entre los
nadres de |los menores con exceso de
DEso




MUESTRA - ENSE

Poblacidn a estudio:

Menores residentes Espana 5-14 anos

Afos 2006/7 y 2011/12

Excluidos:

2869 de 0-4 anos

663 de 15 anos

Informacion de peso
y/o talla no disponible:
1249

Obtencién de muestras

ENSE 2006/7
9122

0-15 anos

ENSE 2011/12
5495

0-14 anos

Criterios inclusion:
Edad 5-14 anos

Mvuestra 2006/7
5590

Mvuestra 2011/12
3601

Andlisis del exceso de peso

Muestra 2006/7
4341

I—:»

Muestra 2011/12
2938

Excluidos:

1894 de 0-4 anos

Informacion de peso
y/o talla no disponible:
663




RESULTADOS: Prevalencia Ob y EdP

2006 2011
EdP Obesidad EdP Obesidad
n n
% % % %
5-9 afios | 1887 | 36.8 15.38 1421 37.0 14.72
Edaa 10-14
o 2454 | 25.0 5.06 1517 22.9 3.68
anos
Nifios 2246 | 31.8 9.92 1536 30.3 8.83
Sexo
Nifias 2095 | 28.4 9.14 1402 29.1 9.22
Alta 1051 | 24.41 6.21 643 21.15 4.19
Clase | \1edia 2744 | 31.6 10.27 1809 31.1 10.46
social
Baja 490 | 34.3 12.54 322 36.0 8.09
Total 4341 | 30.15 9.55 2938 29.71 9.02




Percepcion Erronea EdP

% exceso
de peso
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Consumo Diario de Alimentos

0 62344
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Verdura
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rapida

Snacks



2006/7 2011/12
n % IC n % IC

Alta 606 48.0 45.2-50.8 351 46.3 42.7-49.8
Dulces Media 1511 44.5 42.8-46.1 995 46.2 44.1-48.3

Baja 356 53.9 50.1-57.7 206 45.3 40.7-49.9

Alta 113 8.9 7.4-10.5 49 6.5 4.7-8.3
Refrescos Media 601 17.7 16.4-19.0 233 10.8 9.5-12.1

Baja 210 31.7 28.2-35.3 76 16.7 13.3-20.2

Alta 56 4.4 3.3-55 33 4.4 3.0-5.8
Comida

Media 189 5.6 4.8-6.3 116 5.4 4.4-6.3
rapida

Baja 43 6.6 4.7-8.4 12 2.6 1.1-4.1

Alta 40 3.2 2.2-4.2 3 0.4 0.0-0.9
Aperitivos Media 211 6.2 5.4-7.0 63 2.9 2.2-3.6

Baja 82 12.3 9.8-14.8 15 3.3 1.7-5.0




Cumplimiento recomendaciones
tiempo de sueno y ocio sedentario

2006 2011 RP*
n % IC n % IC (1C95%)
Rec sueno 5-9 0.91
1621 61.6 59.7-63.5 1018 55.7 53.4-57.9
anos (10h) (0.85-0.97)
Rec sueno 10-14 0.92
1942 65.6 63.9-67.3 1084 61.1 58.9-63.4
afnos ( 9h) (0.87-0.97)
Rec TV + internet 0.97
2497 48.1 46.7-49.4 1671 46.8 45.2-48.5
(<2h) (0.92-1.02)

* Razon de prevalencia ajustada por edad, sexo y clase social de los menores



DISCUSION

* Posible impacto de la Estrategia NAOS

» Falta de sostenimiento en el tiempo intervenciones:
Perseo, Campanas marketing
* [ncumplimiento acuerdos industria: Vending
» |nefectividad medidas autorregulacion (PAOS)
* [ntervenciones educativas y basadas en
recomendaciones: centros escolares
Evolucidon negativa de la percepcion de los padres y
del tiempo ocio sedentario y sueno
» Posible impacto de la Crisis EconOmica

» Evidencia previa: Cuba

» Subida precio alimentos 12% de 2006 a 2012

= Mas del 40% espanoles modificaron sus habitos

para economizar




Compliance with selt-regulation of television tood and
beverage advertising aimed at children in Spain

M2 Mar Romero-Ferndndez ' *, Migue| Angel RO)/O—Bordc:)ru:]du:]Z and Fernando Public Health Nutrition: 13(7), 1015-1021
Rodriguez-Artalejo*

Tabla 3. Frecuencia de normas éticas del Cédigo PAOS* incumplidas por las Comunicaciones
Comerciales de Alimentos y Bebidas dirigidas a menores por television en Espaiia, en el aio
2012.

Numero de normas éticas n %
incumplidas
1 524 20.3
2 237 9.2
3 729 28.2
4 208 8.1
5 219 8.5
6 115 4.5
7 76 2.9
8 43 1.7
9 75 2.9
10 49 1.9
11 2 0.1
13 2 0.1

Total 2279 88.3
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Resoluciones en

CODIGQ
Organos de
Autorregulacion

Afio 2015 = Dememory - Onda Cero Promesa de cese de la publicidad por-el anunciante OBSERAVATORIO
Afio 2014 de Ia
Afoc 2013 . . PUBLICIDAD
Afoc 2012 -
Ano 2011 = Colacell - COPE Promesa de cese de la publicidad por 2l anunciante
Afie 2010

Afic 2000 =
Afo 2008 tVWinfancia é

Afio 2007 = CLA (Central Lechera Promesa de cese de la publicidad por el anunciante

Resoluciones Asturiana)
Administrativas

e JCTA

Tribunales = (Café verde Salvat Promesa de cese de la publicidad por el anunciante Ob: de Egnigenidlos
uuuuuuuuu

Legislacion

Documentos ALIC = Botidnica Mutrients Promesa de cese de la publicidad por el anunciante

Motas de actualidad

= Burgo de Arias Promesa de cese de la publicidad por el anunciante | Coalicion
__ | ProAcceso

Direcciones = Qore Promesa de cese de la publicidad por el anunciante

—  La Asociacién de Usuarios de la Comunicacién @
— lamenta que de nuevo se emita La Voz Kids hasta
‘altas horas de la madrugada

AUC considera una irresponsabilidad que las cadenas de television!
estimulen el consumo nocturno de television por parte de los menores.
También ha criticado el caso de Master Chef Junior en TVE.

Madrid, 7 de octubre de 2015. La Asociacion de Usuarios de la Comunicacion (AUC) vuelve
a manifestar su desacuerdo con la emision del programa de Telecinco La Voz Kids, que ha
iniciado su temporada los lunes en horario de prime time y que demora su finalizacion
hasta mas alla de las 12 de la noche.




CONCLUSION

Pese a la estabilizacion de las cifras de obesidad y
sobrepeso infantil, la percepcion erronea del exceso de
peso de los menores por los padres ha seguido
creciendo de forma alarmante, lo que constituye un
serio obstaculo para combatir la epidemia de obesidad
infantil.

Es necesario impulsar medidas efectivas de
prevencion, que contribuyan a aumentar la
concienciacion del problema, sobre todo entre los
padres, y a crear entornos que faciliten la adquisicion y
mantenimiento de habitos saludables.
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