
Prevención desde las consultas

El PAPPS 20 años de experiencia







“Todos hemos de asumir sin ningún tipo de 
reticencias que el PAPPS es el Primer 
proyecto de ámbito estatal de la 
S.E.M.F.YC. y prestarle el máximo apoyo”
(Amando Martín Zurro; II Work – Shop; 
1989) 







Habito preventivo

Calidad

Concordancia



PAPPS CONSTA:

• ESTRUCTURA DE GESTIÓN:
– Organismo de coordinación, responsables 

autonómicos

• RECOMENDACIONES: grupos de trabajo.

• EVALUACIÓN hasta 2003



Evolución de recomendaciones PAPPS



Actividades Preventivas 
PAPPS - cardiovascular



Cribado hipercolesterolemia



Cribado hipertensión arterial



Cribado diabetes, enfermedad arterial 
periférica y renal



Objetivos y tratamiento farmacológico de 
la hipercolesterolemia



Objetivos y tratamiento farmacológico de 
la hipertensión arterial



“Son mucho más las costumbres y el ejemplo los 
que nos persuaden que algún conocimiento 
cierto". 

Descartes. El discurso del método. SVII



Muchas gracias



Diapositivas auxiliaras



Cribado diabetes
USPSTF

• Población diana: 
– PA ≥ 135/80

• Grado de recomendación:
– PA ≥ 135/80: Grado B
– PA < 130/85: Grado I

• Definición:
– Glucemia basal ≥ 126 mg/dl

• Prueba de cribado:
– Glucemia basal

• Periodicidad:
– Cada 3 años



Cribado rutinario con el índice tobillo / brazo
USPSTF

• Recomendación: 
– D

• Prueba de cribado:
– Índice tobillo – Brazo. Eco-doppler

• Definición:
– Indice tobillo / brazo < 0,9



Conocer las consideraciones clínicas de aplicar 
esta actividad. Si se ofrece, el paciente debe 
conocer la incertidumbre del balance riesgo -
beneficio

Las actuales evidencias son insuficientes para 
valorar el balance riesgo - beneficio. La evidencia no 
existe, es de pobre calidad o contradictoria y balance 
riesgo - beneficio no puede determinarse

I

Disuadirse de ofrecer o proporcionar la actividad.Recomendación en contra de la actividad. Hay 
moderada o alta certeza de que la activada no tiene 
un beneficio neto o de que los daños superen a los 
beneficios. 

D

Ofrecer o proporcionar la actividad si existen 
otras consideraciones que la apoyan en un 
paciente individual.

Recomendación en contra de proporcionar 
rutinariamente la actividad. Puede existir 
circunstancia que apoyen proporcionar la actividad 
en un paciente individualmente. Hay al menos 
moderada certeza de que el beneficio neto sea 
pequeño

C

Ofrecer o proporcionar.Recomienda la actividad preventiva. Hay alta 
certeza de un beneficio neto moderado o una 
moderada certeza de que el beneficio neto sea 
substancial o moderado

B

Ofrecer o proporcionar.Recomienda la actividad. Hay alta certeza de un
beneficio neto substancial

A

Sugerencias prácticasDefinición

Gradación de las recomendaciones



Recomendaciones preventivas 
cardiovasculares 2009

Estructura
• Objetivo: enfermedades a prevenir con la prueba de 

cribado.
• Validez de la prueba diagnóstica (excepto en la 

antiagregación, que se consideraría dentro de las 
actividades preventivas como una quimioprofilaxis 
primaria o secundaria).

• Reducción del riesgo cardiovascular
– Evidencias de que la reducción de los valores obtenidos en la 

prueba diagnóstica reduce el riesgo cardiovascular (enfermedad 
o muerte).

– Evidencias de que la reducción de otros factores de riesgo en 
pacientes con cribado positivo reduce el riesgo cardiovascular

• Consideraciones económicas



Recomendaciones preventivas 
cardiovasculares 2009

Recomendación
• Prueba diagnóstica
• Criterios de diagnóstico.
• Periodicidad.
• Población diana
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