Prevencion desde las consultas

El PAPPS 20 anos de experiencia
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
PREVENTIVAS Y DE PROMOCION
DE LA SALUD EN ATENCION PRIMARIA

Red de Centros Investigadores de la SEMFYC. Diciembre 1988




“Todos hemos de asumir sin ningun tipo de
reticencias que el PAPPS es el Primer
proyecto de ambito estatal de la
S.E.M.F.YC. y prestarle el maximo apoyo”
(Amando Martin Zurro; [l Work — Shop;
1989)
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Figura 3. Opiniones sobre el impacto y el papel del PAPPS en atencion primaria de
salud (APS).

El PAPFS ba favoracide el habito del registro en la APS

H a b ito p reve n tivo . El PAPPS ha inrodusido sl <=hibito praventivos=-= an el trabajo dizrio de los profesionales de APS

El grado de conocimiento del PAPPS ba disminnido en los altinees siios entre los profesionales de APS

. La aplicacion de las recomendaciones del PAPPS son consideradas como practicas clinicas de calidad
Calidad"

Las recomendacionss dal PAPPS me merecen mayor credibilidsd que las de ofras socdedsdes dentificas o
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La implantacion da la cartera de senvicios/consratos-programa ba potenciado el papel del PATPS

Pecibo del PAPPS la mformacion sobre prevencion ¥ promecion de la salud que preciso
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Ha liderado el proceso de cambio de la APS en nuestro pats

Emite opormmamente recomendaciones sobre temas de salud smergentes o de acmuslidad
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PAPPS CONSTA:

« ESTRUCTURA DE GESTION:

— Organismo de coordinacion, responsables
autonomicos

« RECOMENDACIONES: grupos de trabajo.

» EVALUACION hasta 2003



Evolucion de recomendaciones PAPPS

1990 | 1991 | 1993 [ 1995 | 1997 | 1999 [ 2001 | 2003

Hipertension arterial

Noconsta | 40,1 | 322 | 246 | 16,6 | 21.0 | 29.6 | 20.7 | 22.1

Hace ma:z de lo recomendado O 15,0 ) 1008 [ 109 ) 124 | 4.1 12,8 | 17.0
Comrecto | 39.8 | 47.2 | 448 | 500 | 456 | 43.0 | 42.0 | 36.2

Hipertenso | 11,5 | 96 | 198 | 225 | 210 | 232 | 245 | 216

Tabaguismo
Noconsta | 41,1 | 296 | 27.9 | 197 | 24,3 | 247 | 23,8 | 26.3
Hace mas de lo recomendado | 7, 114 (150192216 191 | 5.0 | 234
Comrecto | 274 | 309 | 31.8 | 330 | 288 | 303 | 476 | 23.6
Fumador | 236 | 28,1 | 253 | 281 | 253 (258 | 236 | 244
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Deteccion de hipercolesterolemia

Mo consta | 49.4 | 29.8 )
Hace mas de lo recomendado | 7.8 114 ] 1.2
Cormrecto | 27.4 | 30.9
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435 | 618 [ 648 | 379 | 50,7 | 386
Hipercolesterolemia | 236 | 281 [ 206 [ 238 [ 212 | 177 [ 21,1 | 273




Actividades Preventivas
PAPPS - cardiovascular

Activiades PAPPS

Ao

Actividad

Factor de riesgo

Cribado

Hipercolesterolemia
Hipertension artenal
CObesidad

Obesidad abdominal
Diabetes

Enfermedad artenal pernferica
Enfermedad renal cronica

1988 1990 1995 1937 1993 2001 2003 2005 2007 2009

Objetivo

Hipercolesterolemia
Hipertensiaon arterial

Tratamiento farmacologico

Hipercolesterolemia
Hipertension arterial

Quimioprofilaxis

Antiagregacion




Cribado hipercolesterolemia

Cribado hipercolesterolemia

Afio

Contenido

Recomendacion

1988 1990 1995 1997 1999 201

2003 2005 2007 2009

Diagnaostico = 220 mg/d|
Hipercolesteralemia elevada > 250 mg/d|
Hipercolesteralemia limite 200- 250 mg/d|
Periodicidad Una vez antes de los 20 afios

Una vez antes de los 35 afios en varones y antes de los 45 afios en mujeres
Cada 4 afios desde los 20 a los 65 afios

Cada 4 o 5 afios desde los 20 a los 65 afios

Cada 5 o 6 afios hasta los 65 afios

Cada 5 o 6 afios hasta los 75 afios

Una vez despues de los 65 afios

Una vez después de los 75 afios

Poblacion diana

General

Prueba

Colesterol total
HDOL




Cribado hipertension arterial

Cribado Hipertension arterial Afio

Contenido Recomendacion 1988 1990 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009
Diagnéstico = 140/90 mmHg de 14 a 65 afios

= 160/95 mmHg = 65 afios

= 140/90 mmHg

Periodicidad Al menos una vez hasta los 14 afios

Cada 2 afios desde los 14 afios

Cada 4 afios desde los 14 hasta los 40 afios
Cada 4 o5 afios desde los 14 hasta los 40 afios
Cada 2 afios después de los 40 afios
Poblacion diana General

Prueha Presidn arterial consulta




Cribado diabetes, enfermedad arterial
periferica y renal

Cribado diabetes, enfermedad arterial periférica y renal cronica

Factor de riesgo Contenido Recomendacion
Diabetes Diagnostico Glucemia basal = 126 mg/d|
Glucemia al azar > 200 mg/dl con sintomas
Glucemia = 200 mg/dl despues prueba sobrecarga oral de glucosa
Periodicidad A la vez gue el resto de los factores de riesgo cardiovascular

Poblacian diana

Con factores de riesgo

Prueba

Glucemia al azar con sintomas hiperglucemia
Glucemia basal

Enfermedad arterial perifer

Diagnostico

£0.9

Periocdicidad

Mo consta

Foblacian diana

Fumadores o diabetes entre los &0 y 69 arios

Prueba

Indice tohillo - brazo

Enfermedad renal cronica

Diagnostico Albuminuria o proteinuria
Alteraciones en el sedimento urinario
MDRED < 680 mlfmin

Periodicidad Anualmente

Foblacian diana

Factores de riesgo cardiovascular o enfermedad cardiovascular establecida

Prueba

Filtrado glomerular (MDRD)
Determinacion de albuminuria en muestra simple de orina
Sedimento orina




Objetivos y tratamiento farmacologico de
la hipercolesterolemia

Hipercolesterolemia Enfermedad cardiovascular Diabetes Riesgo alto
Objetivo (mg/dl)

PAPPS < 100 = 100 = 130
Sociedades Europeas = 115 (80 si fuera factible) [k 115 (80 si fuera factible| = 115 (80 si fuera factible)
CEIPC < 100 = 100 = 100
Tratamiento farmacologico (mg/dl)

PAPPS =100 = 130 =130

sociedades Europeas

Mayoria casos

Mayoria casos

Mayoria casos

CEIPC

Mayoria casos

Mayoria casos

Mayoria casos




Objetivos y tratamiento farmacologico de
la hipertension arterial

Hipertension arterial Enfermedad cardiovascular Diabetes Riesgo alto
Objetivo (mmHg)

PAPPS < 140/90 < 130/80 < 140/90
Sociedades Europeas = 130/80 < 130/80 = 130/80
CEIPC < 130/80 < 130/80 < 130/80
Tratamiento farmacolégico (mmHgl)

PAPPS = 140/90 = 140/90 = 140/30
Sociedades Europeas = 130/85 = 130/85 = 130/85
CEIPC = 130/85 = 130/85 = 130/85




“Son mucho mas las costumbres y el ejemplo los
gue nos persuaden que algun conocimiento
cierto".

Descartes. El discurso del método. SVII



Muchas gracias



Diapositivas auxiliaras



Cribado diabetes
USPSTF

Poblacion diana:

— PA =2 135/80

Grado de recomendacion:
— PA =2 135/80: Grado B

— PA <130/85: Grado |
Definicion:

— Glucemia basal = 126 mg/dl
Prueba de cribado:

— Glucemia basal

Periodicidad:
— Cada 3 anos

=

‘\\\ U.S. Preventive Services Task Force




Cribado rutinario con el indice tobillo / brazo
USPSTF

« Recomendacion:

-D
* Prueba de cribado:

— Indice tobillo — Brazo. Eco-doppler
» Definicion:

— Indice tobillo / brazo < 0,9

i

!\\\ U.S. Preventive Services Task Force




Gradacion de las recomendaciones

Definicion Sugerencias practicas

Recomienda la actividad. Hay alta certeza de un Ofrecer o proporcionar.
beneficio neto substancial

Recomienda la actividad preventiva. Hay alta Ofrecer o proporcionar.
certeza de un beneficio neto moderado o una
moderada certeza de que el beneficio neto sea
substancial o moderado

Recomendaciéon en contra de proporcionar Ofrecer o proporcionar la actividad si existen
rutinariamente la actividad. Puede existir otras consideraciones que la apoyan en un
circunstancia que apoyen proporcionar la actividad paciente individual.

en un paciente individualmente. Hay al menos
moderada certeza de que el beneficio neto sea
pequefo

Recomendacion en contra de la actividad. Hay Disuadirse de ofrecer o proporcionar la actividad.
moderada o alta certeza de que la activada no tiene
un beneficio neto o de que los dafos superen a los
beneficios.

Las actuales evidencias son insuficientes para Conocer las consideraciones clinicas de aplicar
valorar el balance riesgo - beneficio. La evidencia no | esta actividad. Si se ofrece, el paciente debe
existe, es de pobre calidad o contradictoria y balance | conocer la incertidumbre del balance riesgo -
riesgo - beneficio no puede determinarse beneficio




Recomendaciones preventivas
cardiovasculares 2009
Estructura

Objetivo: enfermedades a prevenir con la prueba de
cribado.

Validez de la prueba diagndstica (excepto en la
antiagregacion, que se consideraria dentro de las
actividades preventivas como una quimioprofilaxis
primaria o secundaria).

Reduccioén del riesgo cardiovascular

— Evidencias de que la reduccion de los valores obtenidos en la
prueba diagndstica reduce el riesgo cardiovascular (enfermedad
0 muerte).

— Evidencias de que la reduccion de otros factores de riesgo en
pacientes con cribado positivo reduce el riesgo cardiovascular

Consideraciones economicas



Recomendaciones preventivas
cardiovasculares 2009
Recomendacion

Prueba diagnostica
Criterios de diagnostico.

Periodicidad.
Poblacion diana
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