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1.

Estudio MOVI. Prevencion cardiovascular en esco-
lares a través de un programa de actividad fisica
Vicente Martinez Vizcaino (Director del Centro de Estu-
dios Socio-Sanitarios. Universidad de Castilla-La Mancha)

. Programa THAO

Clotilde Vazquez (Jefa de la Seccion de Nutricion
Clinica del Hospital Ramdn v Caial de Madrid)

. Estudio PreseAP. Prevencion secundaria en Atencion

Primaria
Carlos Brotons (Sociedad Espanola de Medicina de
Familia y Comunitaria)

. Prevencion cardiovascular en el ambito laboral.
Estudio ICARIA

Miguel Angel Sanchez-Chaparro (Coordinador del
estudio ICARIA, Sociedad Espanola de Medicina y
Seg

uridlad en el Trabajo

. La asignatura pendiente en la prevencion del riesgo

CV. Estudio Di@betes (SED)

Albert Goday (Coordinador Grupo de Epidemiologia
de la Sociedad Espafiola de Diabetes)



Type 2 Diabetes in Spain: Local studies
Prevalence according to the data of publication
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Prevalence de Diabetes in Spain
Evolution of Self-reported diabetes
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Spanish Ministry of Health. Spanish Health Interview Survey




Diabetes Atlas, 2°" Ed. 2003. International Diabetes Federation

The Top 10 maximal estimated diabetes prevalences
(age groups 20-79), 2003
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IDF Diabetes Atlas, 2°"d Ed. 2003. Spain: Data from Catalonia

The Top 10 maximal estimated diabetes prevalences
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Prevalence of diabetes in Catalonia (Spain): an oral glucose
tolerance test-based population study
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di@bet.es Promotores y financiacion

E::@Q e Sociedad Espanola de Diabetes
(Spanish Diabetes Society)

‘FL . sowo  mmme | e Ministerio de Sanidad
(Spanish Ministry of Health)

- A ET% e Instituto Salud Carlos III
ek (Ministry of Cience/Research)

 CIBERDEM
(Diabetes Biomediacal Network)

e Federacion Espanola de Diabetes
(Spanish Diabetes Federation)




Objetivos:

El estudio di@bet.es es el primer estudio
disenado especificamente para conocer a nivel
de toda Espana la prevalencia de diabetes y
otras alteraciones del metabolismo

hidrocarbonado, asi como los factores de

riesgo cardiometabolicos asociados.

di@bet.es




Métodos:

Estudio de ambito nacional, transversal, de base
poblacional de 5728 adultos mayores de 18 anos
realizado durante los anos 2009 y 2010 (41.6 %
varones y 58.4 % mujeres). Muestreo por
conglomerados en base a 100 centros de atencion
primaria seleccionados en funcion de la distribucion de
la poblacion general.

Entrevista estructurada, socioec, dieta, act. fisica
Exploracion: Peso, Talla, Cintura, Cadera, T. arterial
Extraccion sangre: Bioquimica, Sobrecarga Oral Glucosa

di@bet.es



Métodos: Distribucion de los 100 Centros de Atencion 12:

eRandom function of
population size

eSample error 1%
(prevalence of diabetes)
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Methods: Sampling flow chart

Assessed for elegibility
(n= 16656)

Refuse to participate
(n= 4544)

-,

Exitus, change of address
or not traceable (n=6384)

Agree to participate
(n=5728)

Excluded under
the protocol (n=567)

J_

—{With missing data (n=31)}

[ Valid cases (n=5072)

[ With OGTT (n= 3120) } [without OGTT (n= 1952)}

* A cross-sectional
population-based study

*Cluster sampling.

*Target population: all the
Spanish population

*Sampling unit: general
population assisted by health
center

[Refuse OGTT(n=1384)} [ Fasting capilar } {

glycemia >7.8mM (n= 87)

Previously diagnosed
diabetes (n= 481)
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Resultados:

Metabolismo Hidrocarbonado




Prevalencia de diabetes y otras
alteraciones hidrocarbonadas en Espana

Prevalencia IC 95 %
DM (total) 13,79 12,84 - 14,74
DM Conocida 7,78 6,97 - 8,59
DM Ignorada 6,01 5,35 - 6,66
Tolerancia Alt. Glucosa 9,21 8,23 -10,19
Glucemia Basal Alterada 3,44 2,91 - 3,28
TAG + GBA 2,23 1,72 - 2,75

Ajustada para edad, sexo y poblacion dmef.es




d' t es Prevalencia de Diabetes en
I Espana: 13% ;Demasiado alta?

Datos recientes de prevalencia de DM:

Asturiaj
11,39
A Girona
13%
Portugal
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13%
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Pizarra | 112,6% Canarias
14% 13,2%

Diabetic Med 2005;23:148, Rev Esp Cardiol 2004;57:261, Aten Primaria 2004;34:345
Diab Care 2005;28:2388, Diabetic Med 2010;27:879, Diab Res'Clin Pract 2002; 56: 213-20





















Results: Risk of showing diabetes: Education
(previously known or diagnosed during the study).
Logistic regression analysis.

OR I1C95% p
Education
Illiterate 3,71 1,83-7,43 0,001
No education 1,66 1,00-2,92 0,05
Primary (up to 12 years) 1,41 0,81-2,39 0,22
Secondary (up to 16 years) 1,10 0,57-1,98 0,82
Secondary (up to 18 years) 1,42 0,81-2,52 0,21
University (first cycle) 0,72 0,35-1,50 0,39
University (second or third 1
cycle)

diGbet.es



Results: Risk of showing diabetes: Obesity, HBP, FH
(previously known or diagnosed during the study).
Logistic regression analysis.

OR 1C95% p
Obesity presence 1,37-2,05 <0,001
Abdominal obesity 1,75-2,76 <0,001
presence
High blood pressure 2,26 1,77-2,87 <0,001
presence
Family history (no/yes) 2,70 2,21-3,31 <0,001

diGbet.es
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Resultados:
Obesidad

=







Prevalencia de DM en funcion del IMC

Diabetes prevalence
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Obesidad y Nivel Educativo

OR de ser obeso en términos de nivel educativo
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*p=0,0001;
**p=0,05 (ajusted for age, sex, smoking and population)
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Resultados:



















CONCLUSIONES: di@bet.es

El estudio di@bet.es confirma la elevada
prevalencia de diabetes tipo 2 asi como de
otras alteraciones del metabolismo
hidrocarbonado en una muestra
representativa y actual de la poblacion

general espanola.

Soriguer, Goday et al. Prevalence of diabetes and impaired glucose
regulation in Spain. Di(a)bet.es Study. Diabetologia, accepted, in press
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