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EVIDENCIA Y FACTORES RELACIONADOS CON EL ESTILO DE VIDA PROTECTORES O FAVORECEDORES DE LA GANANCIA 
DE PESO Y DE LA OBESIDAD

↓ RIESGO ↑ RIESGO SIN RELACIÓN

Convincente Ejercicio regular
Alta ingesta polisacáridos no almidón (fibra)

Sedentarismo
Consumo elevado de alimentos 
altamento energéticos

Probable Ambientes escolar y familiar favorecedores 
de elecciones alimentarias saludables para 

niños

Lactancia natural

Publicidad agresiva de alimentos 
densos  y comida rápida (fasts foods)
Alto consumo de bebidas gaseosas 

azucaradas y zumos de frutas 
edulcorados con azúcar

Condiciones socioecnómicas
desfavorables (países desarrollados, 

mujeres)

Posible
Alimentos bajo índice glucémico

Grandes raciones
Alimentos preparados fuera 

(desarrollados)
Alternancia de patrones de rígida 
restricción alimentaria y periodos 

descontrolados en el comer

Proteínas 

Insuficiente Aumento frecuencia consumo Alcohol



ACCIONES DE PREVENCION 
PRIMARIA DE LA OBESIDAD 

INFANTIL

• Educación sanitaria
• Actuaciones en el ámbito escolar: PERSEO, 

Martínez-Vizcaíno (Cuenca) . www.movidavida.org
• Legislación y acción política: ESTRATEGIA NAOS,

( Bloomberg, NY, USA)
• Actuaciones en el ámbito de la ciudad: EPODE, 

THAO



Programa Thao-Salud Infantil
Prevención de la obesidad infantil basada

en acciones en los municipios

www.thaoweb.com



ESCUELA FAMILIA

ENTORNO
SOCIAL

NIÑO/A

Medios de 
comunicación Urbanismo

Moda, 
publicidad

Otros…

Oferta  alimentaria, 
comercios..

Influencia de 
los “pares”



EVOLUCIÓN prevalencia de 
sobrepeso y obesidad
8 ciudades piloto EPODE 2005-2009
(según IOTF)

Sobrepeso Obesidad Sobrepeso + 
Obesidad

n n % n % n %

2005 24752 3900 15,76 1192 4,81 5092 20,57
2009 23617 3397 14,38 1051 4,45 4448 18,83

Resutados Programa EPODE 
en Francia



Thao propone un plan operativo estructurado que se basa en la 
participación activa de los actores locales como profesores, profesionales 
de salud, tejido asociativo, entorno del deporte, comercios, productores 
locales, medios de comunicación … para lanzar el mismo mensaje de salud 
a la familia al mismo tiempo. 

Este enfoque original contribuye así a crear nuevas formas de transmisión 
de un modo de vida saludable, que favorezca la prevención de las 
enfermedades crónicas y de la obesidad



La Organización Thao
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Cronograma Thao-Salud Infantil
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AÑO ESCOLAR 2009-2010

sep-09 oct-09 nov-09 dic-09 ene-10 feb-10 mar-10 abr-10 may-10 jun-10

LA TEMPORADA DE LOS CARNES Y EMBUTIDOS LA TEMPORADA DEL ACEITE LA TEMPORADA DEL PESCADO Y DE LOS MARISCOS -
Por confirmar

ACTIVIDAD FÍSICA Y JUEGO

¡Desayuna en casa!

Semana Thao

Pedibus

AÑO ESCOLAR 2010-2011

sep-10 oct-10 nov-10 dic-10 ene-11 feb-11 mar-11 abr-11 may-11 jun-11

LA TEMPORADA DE LA COCINA: come sano, simple y 
económico -

LA TEMPORADA DE LAS GOLOSINAS: azúcares, dulces, 
etc. LA TEMPORADA DE LOS HUEVOS

ACTIVIDAD FÍSICA Y JUEGO

¡Desayuna en casa!

Semana Thao

Pedibus



Metodología del Programa: aprendizaje por la repetición

Enviar el mismo mensaje saludable en el mismo 
momento a todos los agentes locales

« Frutas y verduras, 5 cada día y…¡sigue el ritmo! »
(marzo 09 – agosto 09)

Familias
Díptico de la
Temporada

Profesores/
monitores
Animaciones 
pedagógicas

Profesionales 
de la salud

Circular 
Informativa

Ciudad
Periódico 

local, cartel

Restaurantes 
y comedores

Menús 
saludables, 
animaciones 

lúdico-
pedagógicas…

Empresas
locales

Animaciones, 
reparto de 
folletos de 

información…

Asociaciones, 
etc.

Animaciones, 
reparto de 
folletos de 

información…





• Una vez al año se recogen los datos 
peso/talla (I.M.C. o índice de masa 
corporal) y medición de la cintura de los 
niños y niñas de los colegios que 
participen en el Programa Thao-Salud 
Infantil

Evaluación del Programa THAO

Cálculo del IMC de todos los niños del Programa cada 
año

Análisis estadístico de la prevalencia de la obesidad en 
cada ciudad, por escuela, por sexo... 

Evaluación final, a 5 años, de la evolución de la 
prevalencia de la obesidad en los niños escolarizados

Cuestionarios de actividad física

Cuestionarios de hábitos alimentarios

Estudio de los cambios psicosociológicos y 
conductuales
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Prevalencia de sobrepeso y obesidad para los niños según franjas de edad

Sobrepeso Obesidad Sobrepeso + 
Obesidad

n n % n % n %

Niños 3-5 años 2845 384 13,5 165 5,8 549 19,3

Niños 6-9 años 6228 1292 20,7 577 9,3 1869 30,0

Niños 10-12 
años

4235 1081 25,5 320 7,6 1401 33,1

Total Niños 13308 2757 20,7 1062 8,0 3819 28,7

Muestra total
(26.251 niños y niñas)

Sobrepeso + Obesidad :   29,3%

8,2% Obesidad21,1% Sobrepeso

Prevalencia sobrepeso y obesidad en España 
Total Ciudades Thao 2009-2010 (según IOTF)

Tomado de G Varela





Casas, R. EPODE European Network book of
recommendations, Edt LAVOISIER 2011



PARA CONCLUIR

• THAO  es el primer programa de prevención primaria de 
la obesidad infantil con base municipal, metodología 
transversal y con participación de todos los sectores que 
influyen en el ambiente “obesógeno” del niño

• Se ha extendido con rapidez, gracias al protagonismo 
local, la implicación mediática y del asociacionismo local

• La medición de los resultados en términos de 
antropometría, hábitos alimentarios y de actividad física 
están en curso, disponiéndose ya de datos de 
prevalencia de obesidad y datos muy parciales de 
evolución de la misma

• Para reforzar los resultados se plantea comenzar un 
seguimiento sin intervención ( brazo comparador)
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