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Estudio MOVI. Prevencion cardiovascular en escolares a través
de un programa de actividad fisica

Mesa redonda: Acciones en marcha en prevencion cardiovascular
IV Jornadas Cientificas del CEIPC. Ministerio de Sanidad.
Madrid, 29 de septiembre de 2011
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Centro de Estudios Sociosanitarios
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Evaluar la  efectividad de una
intervencion de de actividad fisica para la
prevencion del sobrepeso y la reduccion
del riesgo cardiovascular en escolares



v cese Estudio experimental randomizado por clusters

[Escolares de 4°y 5°}
4 N

20 colegios

de la provincia

de Cuenca

N /

Intervencion Control

10 colegios 10 colegios




Variables resultado

e Composicion corporal (IMC, pliegue
cutaneo, % grasa corporal)

e Perfil lipidico
e (Calidad de vida

e (Costes



vsCeéSe PRINCIPALES RESULTADOS

NINAS

Grosor del pliegue
% Sobrepeso/obesidad** IMC (kg/m2) cutaneo tricipital (mm) % Grasa corporal

v Reduce la adiposidad: disminuye el pliegue cutaneo - = (2]

(e _ e
tricipital en ambos sexos, y el porcentaje de grasa; - =
corporal en las nifias.

v" Mejora el perfil lipidico: aumenta la apo A-I y -
disminuye la apo B.
v Reduce la adiposidad en los nifios con IMC superior
al P.c sin aumentar la prevalencia de bajo peso en
los nifnos con bajo IMC. -
8 i
v No produce cambios en la presion arterial.
v Tiene un coste moderado, y es facilmente ;.
generalizable a otros colegios debido a su alta .| [H
estandarizacion.

Olntervencion



v4C€52 Principales aportaciones MOVI

e No esuna "caja negra”

e ElIMC no es una buena variable resultado
en estudios prevencion de obesidad

e Acorde con buenas practicas: libre de
riesgo (estigma, incidencia bajo peso, TC@)

 Probables efectos beneficiosos
"colaterales”

e Sostenibilidad

v Moya P et al. Coste-efectividad de un programa de actividad fisica de
tiempo libre para prevenir el sobrepeso y la obesidad en nifios de 9-10
anos. Gac Sanit 2011, 25: 198-204

Mairena Sanchez L6pez
icente Martinez Vizcai

Actividad Fisicay
Prevencion de la
Obesidad Infantil

Volumen Il

El programa de juegos MOVI
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Podia mejorarse la intervencion MOVI

« PENSAMOS QUE SI, porque creemos:

v" Que el finde es muy sedentario

v Que se trabajaba poco la fuerza y en exceso la
capacidad aerdbica

v Que se deberia medir mejor el gasto de cada sesion

v Que se deberia hacer una evaluacion centrada en el
"cliente”, el nifio participante.



Tras lo aprendido....
wsCceéSe

Impacto de una intervencion de actividad fisica de larga duracion sobre el
sobrepeso y la obesidad en escolares. Estudio de Cuenca

Financiacion:
- Instituto de Salud Carlos III

- Consejeria de Educacion y Ciencia de la JCCM




>, ces2 Caracteristicas

1. Dos sesiones de 90' en dias lectivos, y una
sesion de 150’ en fin de semana
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2. Mas trabajo de fuerza para mejorar riesgo
cardiometabdlico

http://www.movidavida.org/sm

CaLcuLADORA DE RIESGO METABOLICO EN LA INFANCIA W

Proporciona los siguientes datos v al final oprime el botdn Calcular, a continuacidn revisa el resultado del riesgo
metabdlica.

Como calcular el Riesgo Metabdlico en la infancia

El sindrome metabdlico es un cluster de trastornos cardiometabdlicos
considerado como un predictor de enfermedad cardiovascular, de
diabetes tipo 2 y de mortalidad general,

: a
Seleccione la edad Elegituna opcin =]

Seleccione el sexo Elegit una cpoién [

Perimetro de cintura Triglicéridos
(en centimetros) (mg/dLy
Colesterol-HDL Insulina
(rng/dL) irmclufmly

PAD® PAS*

{mmHg) {mmHg)

S

Para introducir decimales emplear 2l purto en vez de |a coma.
Pars sdades entrs 6 y 10 afios =n ls scuscidn qus =stima =l punts pars &l
riesge metabélico s& emplearen los parimstros de ls muestrs con 10 afios.




Caracteristicas

Y CeS2 3.Medicion mas precisa de variables
resultado y confusoras
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4. CUALI-MOVI
- Evaluacion cualitativa

- Percepcion de barreras y facilitadores para
la actividad fisica L

W TR ENA LY
BN soTRoY)




Nuevas aportaciones

wsCcese 5. Catalogo de juegos con evaluacion de
tiempo e intensidad de la actividad fisica de
cada y de cada sesion

Intensi.d-ad de la Riposiieneas
actividad
Moderada Juegos de Fuerza
JUEGO Vo2/Kg FC METS
3-6 METS Iceman 19.05 150.93 5.4
Sefxcalimin Panuelo de 19.43 153.04 5.5
canguro
Pelea de gallos 17.53 152.73 5
Vigorosa Juegos de Resistencia
JUEGO Vo2/Kg FC METS
>6 METS Transportadores 31.30 184.33 8.9
2o Lsziy Balén cazador 26.65 150.55 7.6
Equipo forzudo 27.41 149.37 7.8




GRACIAS

A todos los escolares de/4° y 5° del Coleglo Publlco Santa
—Teresa-de-Cuenca—
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Programa de ejercicio fisico para escolares

Una iniciativa del Centro de Estudios Sociosanitarios para la mejora de los factores de riesgo cardiovascular de los escolares

Presentacion
Obesidad infantil
Proyecto
Programa Movi
Articulos
Fotos
Moticias
Enlaces

Contacto

Financiacion

¢Qué hacer? Prevencion de la obesidad infantil

Movi es el nombre de la intervencidon de un proyecto de investigacidn cuyo
objetivo es valorar la eficacia de un programa de actividad fisica de tiempo
libre para prevenir el sobrepeso/obesidad y otros factores de riesgo
cardiovascular en escolares.

¥ ~ces2 ¢ UCLM

R —
Castilla-La Mancha URIVERAGAR B4 CAITRIA-LR MARCHA

&2008. Centro de Estudics Sccicsanitarics. Universidad de Castilla-La Mancha.
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