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CODIGO PAOS

• ELABORACIÓNDE 
INFORMES 
PERIÓDICOS SOBRE 
EVALUACIÓN
DEL CUMPLIMIENTO 
CÓDIGO PAOS 

• COPY ADVICE

• RESOLUCIÓN DE 
RECLAMACIONES

• CONOCER 
INFORMES DE 
AUTOCONTROL

• PRESENTAR 
RECLAMACIONES

• EVALUAR 
PERIÓDICAMENTE 
LA APLICACIÓN DEL 
CÓDIGO



OBJETIVOS
EVALUAR EL CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DEL 
CÓDIGO PAOS POR PARTE DE LOS ANUNCIOS DE 
ALIMENTOS Y BEBIDAS DIRIGIDOS A NIÑOS 
EMITIDOS EN LAS CUATRO CADENAS DE TV 
ESPAÑOLAS

EVALUAR LA CALIDAD NUTRICIONAL DE LOS 
PRODUCTOS ANUNCIADOS MEDIANTE EL UKNPM 
(United Kingdom Nutrient Profile Model)



ESTUDIO TRANSVERSAL SOBRE PUBLICIDAD 
ALIMENTARIA DIRIGIDA A NIÑOS 

MUESTRA: TODOS LOS ANUNCIOS DE ALIMENTOS Y 
BEBIDAS DIRIGIDOS A  NIÑOS EMITIDOS EN :

DISEÑO



TAMAÑO DE LA  MUESTRA

96 productos 
alimentarios diferentes



CRITERIOS PARA DETERMINAR SI UN 
ANUNCIO ESTÁ DIRIGIDO A NIÑOS (PAOS + 
OMS)

Tipo de producto anunciado

Diseño del anuncio

Lugar y horario de emisión

EVALUACIÓN DEL CUMPLIMIENTO

Categoría de cumplimiento dudoso

EVALUACION CODIGO PAOS



NUTRITIONAL 
INFORMATION

100 g 

TOTAL SCORE

Energy (kj)
1721 5

Sat Fat(g) 12.0 10

Total Sugar (g) 20 4

Sodium (mg) 230 2

Total A Total A pointspoints 2121

Fruit, Vegetables
and nuts (%)

0 0

Fibre (g) 3 3

Protein (g) 6 3

Total C Total C pointspoints 33

OVERALL SCOREOVERALL SCORE 1818

CLASSIFICATIONCLASSIFICATION LESS HEALTHYLESS HEALTHY14

OVERALL SCOREOVERALL SCORE
OVERALL SCORE

EVALUACION CALIDAD 
NUTRICIONAL



RESULTADOS





Public Health Nutr. 2010 Jul;13(7):1013-21











IMPROVING LIFESTYLES, TACKLING OBESITY:
THE HEALTH AND ECONOMIC IMPACT OF PREVENTION STRATEGIES

OECD HEALTH WORKING PAPERS No. 48
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