
• Antonio Maiques (Grupo PAPPS 
Cardiovascular)

• Rosa Martínez (Enfermera del 
Centro Salud de Manises)

PREVENCIÓN DESDE LA CONSULTA:   
EL PAPPS, 20 AÑOS DE EXPERIENCIA
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‐ Equipo inter‐multi‐disciplinar.
‐ Enfoque de la atención hacia la enfermedad y la salud.
‐ Papel relevante de la enfermera como promotora de 
actividades de promoción y prevención.
‐ Historia de Salud de Atención Primaria.
‐Monografía Socio‐Sanitaria
‐Puesta en marcha: Programas HTA, DM, Dislipemia,  PAPPS y 
Control de Medicación.



PRIMERAS CAUSAS DE MORTALIDAD. MANISES 1989. AMBOS SEXOS



PRIMERAS CAUSAS DE MORTALIDAD. MANISES 1989. 
HOMBRES Y MUJERES

HOMBRES

MUJERES



PROBLEMAS DE SALUD 
DETECTADOS

• Escasa educación sanitaria: Falta de medidas 
preventivas y autocuidado en la población.

• Conductas y hábitos de vida no saludables: tabaco, 
dieta rica en grasas, alcohol, automedicación.

• Población anciana mal atendida a nivel social, 
elevada demanda asistencial y muy medicada.

• Elevado nº pacientes/cupo.

• Falta de Actividades de Promoción y Prevención.

• Frecuencia alta de Enfermedades Cardiovasculares: 
HTA, Cardiopatía Isquémica, AVC.



RECETAS DE CRÓNICOS



HOJA PAPPSHOJA PAPPS
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‐ Participación en el Plan de Prevención de E. Cardiovasculares
‐ Refuerzo de la EPS individual y colectiva: 

‐ Charlas en hogares de jubilados y Asociaciones amas de casa: 
Alimentación, prevención de caídas en el anciano, v. antigripal.
‐EPS en la Escuela: Alimentación, salud bucodental, prevención 
accidentes.

‐Enfoque multifactorial: Programa Cardiovascular
‐Educación individual
‐Educación a grupos





PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN EN MANISES 
RECORRIDO HISTÓRICO

1989 – 1990
Puesta en 
marcha del 
Nuevo 
Modelo de 
Atención 
Primaria

1994
Plan de 
Prevención de 
Enfermedades 
Cardiovasculares

2006
Historia 
Electrónica 
Abucasis II
Exámen 
Salud Adulto

2007
Nuevo 
Programa 
Riesgo 
Cardiovascular

2011
Revisión 

Programa RCV.
Cambio en la 
Cartera de 
Servicios

‐ Examen de Salud  del Adulto:
‐ Estilos de vida: Actividad Física, Tabaco, 
Alcohol y Obesidad.
‐ Riesgo Cardiovascular: HTA, DM, 
Dislipemia.
‐ Riesgo Cáncer en la mujer: Mamografía, 
Citología.
‐Vacunación: Tétanos, Gripe y Neumococo.





Evolución cribado HTA.
Centro de Salud de Manises
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‐ Cambio de modelo tradicional amodelo participativo.
‐ Asunción de responsabilidades en el autocuidado.
‐ Plan de cuidados individualizado. Priorizando objetivos 
pactados.
‐Actividades individuales y grupales, encaminadas a 
modificar:

Aptitudes, Conocimientos, y Comportamientos. 



Control de hipertensión arterial en los 13 centros de salud del 
departamento 7. (septiembre 2007 hasta septiembre 2008)

En rojo, el centro de salud de Manises . En negro, media 
del departamento
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Cribado de la hipertensión arterial en los 13 centros de salud del 
departamento 7 (sept. de 2007 hasta septiembre 2008)

En rojo el centro de salud de Manises, en negro media del departamento
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Control de hipertensión arterial en los 16 médicos del centro de 
salud de Manises (sept. de 2007 hasta septiembre 2008)
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OBJETIVO  GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mejorar el cumplimiento terapéutico y el Control de 
los Factores de Riesgo Cardiovascular modificables



CRITERIOS DE INCLUSIÓN

• Hipertensión Arterial

• Diabetes Mellitus

• Dislipemias

• Enfermedad 
Cardiovascular:

– Cardiopatía isquémica

– Enf. Cerebrovascular

– Arteriopatía periférica

CRITERIOS DE CAPTACIÓN

• Pacientes ya incluidos en 
el programa anterior.

• Nuevos pacientes 
remitidos por el médico.

• Pacientes detectados en 
el Examen de Salud del 
Adulto.



Visita inicial

2ª, 3ª y 4ª visita

Visitas de seguimiento

Visita anual = visita inicial

ENFERMERÍA MEDICO

Consulta PRCV

Consulta a demanda  

Consulta anual PRCV

Consulta programada

AS reciente < 6 meses



TALLERES

• Prevención del Riesgo Cardiovascular. Tabaco

• Alimentación Cardiosaludable

• Ejercicio Físico

• Cuidados del Pie diabético

• Estrategias básicas para la prevención y el 
manejo del estrés.
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‐ Limitar edad de inclusión < 80 años.
‐ Programa anciano.
‐ EPS grupal a pacientes con RCV bajo
‐ Especial atención al paciente con RCV alto.
‐ Escarval Prevención: Generar y validar escala de RCV de la C. 
Valenciana
‐ Puesta en marcha de nuevos programas: EPOC, ECA, …
‐Actividades de Promoción y Prevención a población general y 
población de riesgo



REFLEXIONES

• La  Intervención mediante  la Educación Sanitaria
ha  demostrado  ser  una  de  las  mejores 
herramientas para modificar los F.R.C.V.

Hacer a las personas proactivas en el cuidado de 
su salud.

Se  entiende  al  paciente  como  “decisor 
razonado”, es decir, el que finalmente decide con 
la información que se le suministra.



REFLEXIONES

Los profesionales sanitarios participan en el proceso 
educativo como asesores y facilitadores, pero el 
éxito dependerá fundamentalmente del compromiso 
del paciente para convivir y actuar en relación con su 
enfermedad.

Hay que fomentar Actividades de Promoción y 
Prevención , a nivel individual y comunitaria, 
evitando la excesiva medicalización de las personas.

La atención de pacientes pluripatológicos y con 
enfermedades crónicas, es el reto que tenemos que 
afrontar en Atención Primaria en el s. XXI.



“Dímelo y lo olvidaré…

Muéstramelo y lo recordaré…

Enséñamelo… y lo haré.”

29 de septiembre de 2011
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