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¢ Quiénes hacemos ENRICA?

 Grupo de Epidemiologia Cardiovascular y Nutricional de la
UAM

— Direccion Médica Sanofi-Aventis
— Determinaciones analiticas: Hospital Clinic de Barcelona
— Trabajo de campo: Demomeétrica

* Financiacion de Sanofi-Aventis

« Patrocinio

— Agencia Espanola de Seguridad Alimentariay
Nutricion-MSPSI

— Consejerias de Sanidad de Cataluina, Galiciay
Pais Vasco



Objetivos

:Qué?

Tabaco

Alcohol

Alimentacion Actividad

\ / fisica
Obesidad
Hipertension

Disliﬁemia

Diabetes

Daino organico precoz

Calidad de vida

Discapacidad

¢,.De quien?

Poblacion 18 y mas
anos de edad,

El Estado Espanol

Gran tamano (12000
personas): resultados

por CCAA

Rodriguez Artalejo, Graciani, Guallar-Castillon, et al. Rev Esp Cardiol 2011; 64: 876-882.




ENRICA: retos clinico y de salud publica en
la prevencion cardiovascular

Tabaco Alcohol _
Alimentacion Actividad
\ / fisica Reto de salud Conocimiento
Obesidad publica y actitudes FR
Hipertension* *Clase social

Reto clinico

Dislipemia*

v

Diabetes*

* Magnitud FR, conocimiento, tto, control

Rodriguez Artalejo, Graciani, Guallar-Castillon, et al. Rev Esp Cardiol 2011; 64:-876-882.



Metodos basicos

*Sujetos de estudio
Medida de variables



Muestreo probabilistico por conglomerados y polietapico

’Q
S

O
v
‘ Secciones del

/ Censo

Hogares

muestro telefénico)

Individuos

(de forma proporcional a la distribucion
de sexo y edad en Espana)

O

Municipio




Caracteristicas de los participantes en el ENRICA y de Ia
poblacion espanola mayor de 18 afnos en 2009

ENRICA Poblacion espaiola de 18 y mas anos**
n (%) n x 10,000 habitantes (%)
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Total 11991 (100) 5929 (49,4) 6062 (50,6) 3855 (100) 1890 (49,0) 1965 (51,0)
Edad, anos
18-44 6007 (50,1)  3131(52,8) 2876 (47,4) 1933 (50,1) 994 (52,6) 9391 (47,8)
1144 (2
45-64 3545(29,6) 1757 (29,6) 1788 (29.5) @97) 5663000 5780 29,4)
>65 2439 (20,3) 1041 (17,6) 1398 (23,1) 778 (20,2) 330 (17,5) 4479 (22,8)
Estudios
Primarios* 3580 (30,2) 1446 (24,7) 2134 (35,6) 1877 (37,1) 646 (35,3) 740 (38,8)
Secundarios 4953 (41,7) 2710 (46,2) 2243 (37,4) 1469 (39,2) 745 (40,7) 724(38,0)
Universitarios 3331 (28,1) 1706 (29,1) 1625 (27,1) 8796 (23.5) 437 (23,9) 442 (23,2)

*Incluye analfabetos y ensefianza primaria incompleta,
**Fuente INE: Padrén municipal 2009 (informacion sobre sexo y edad)

Encuesta Europea de Salud en Espana 2009 (informacién sobre nivel de estudios),



Encuesta telefonica informatizada

* FR ligados a estilos de vida
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* signos de alarma de ataque |
al corazon o ictus,

e Salud subjetiva
e Calidad de vida
* Morbilidad




Primera vista al domicilio: Recogida de sangre y orina
El ENRICA ha demostrado que en Espana es posible realizar grandes estudios epidemiologicos
con obtencion de muestras biologicas en los domicilios de forma segura y fiable




3, Segunda visita al domicilio: examen fisico, historia dietética
electronica y situacion funcional (mayores de 65 afios)

N

Dep. de Medicina Preventiva y
Salud Pablica y Microbiologia

Sesidén I:

215 - 9:30

Programa de entrenamiento de entrevistadores para el

Estudio de Nutriciéon y Riesgo Cardiovascular en Espana (ENRICA).

Presentacion del estudio ENRICA.

EXAMEMN FiSICO.

930 -10:00

10:00 - 10:350

10:30 - 11:350

11:30 - 1230

12:530 - 15300

1300 - 13350

1300 - 14:30

1450 - 1800

16:00 - 17:00

1700 - 1730

1750 - 1800

18:00 - 15:45

1845 - 20:00

PRESION ARTERIAL (P. A.).
Explicacian tedrica y presentacion del
instrumental.

P A . Practica || Exploracion y manegjo
del instrumental .

P A Practica I Procedimiento de registro.
Evaluacidn de candidatos.

DESCANSO.

VARIABLES ANTROPOMETRICAS (V. A.).

Explicacian tedrica v presentacian
del instrumental .

Practica manual del procedimiento de registro,

COMIDA

Evaluacidn de los candidatos.
CUESTIONARIOS.

DESCANTO

HISTORIA DETETICA.

Hiztoria Diet ética informatizada (H. D 1).
Explicacion tedrica v presentacion

del programs.

H. D. I.. Practica | Exploracion v manegjo
de los recursos informéticos del programa.

Sesién ll:

HISTORIA DIETETICA.

9:00 -10:00

10:00 - 1200

j2:08 - 12:538

1230 - 1315

1315 - 14:00

14:00 - 15:00

1500 - 16:30

16:30 - 17:00

1700 - 1815

1815 - 1543

18:45 - 20:00

(Continnacion)

H. D. I.. Practica Il: Exploracion ¥ manejo
de la baze de datos informatizada.

H. D |.. Practica Il Registro de una Historia
Dietética | (ejercicio cerrado).

DESCANSO

H. D. I.. Practica Iv: Reqistro de alimentos
y recetas no informatizados -alimentos
nuevos y recetas personales-

[ejercicios cerrados).

H. D. |.. Practica %: Registro de alimertos
v recetas que requisren una mencion especial
(ejercicios cerrados).

H. D. I.. Practica %, Registro de una Historia
Dietética |l (gjercicios cerradas).

COMInA,

H. D. I.. Practica % Registro de una

Historia Dietética |l, continuacion. Resolucion de

dudasz v dizcuszidn de problemas.

H. D. .. Practica %Il: Realizacidn de una
Hiztoria Dietética |. Direccion de la entrevista,

DESCANSO
H. D. .. Practica ¥Il: Realizacidn de una

Hiztoria Dietética |, Continuacion.
Simulacion stuacion real.

Sesién lll:

HISTORIA DIETETICA.

9:00 -10:00

10:00 - 12230

12:30 -13:00

1300 - 1330

{eontinuacian)

H. . |.. Practica vl

Ajuste de |a frecuencia de consumo
semanal, consumos frecuencia
estacional.

H. . |.. Practica 13

Realizacidn de una Historia Dietética |1
(direccion de la entrevista,

simulacion situacion real).
DESCAMSO,

Evaluacidn de los candidatos.




Utilizacion correcta de la cinta métrica
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Fijacion de tallimetro en la pared y medicion de la talla




Splicacion  Importar/Exporbar - Herramienkas  Mantenimiento Edicion Awuda

; Afiadir Paciente Edicidn " Comentariog ][ Dicciohatio Sindnimos " Ayuda - Sist. Recogid

J Entrevistadnr| Paciente

ﬂ Imagenes Alimentos

Fabes con almejas, 100g

Fabes con almejas, 400g

E Fabes con almejas, 200g

Fabes con almejas, 2000 Aceptar

Tenc0007 [c:h. hpreventivahescrtonoihd-uamhdatozitenc0001. dbf) Record: 1/3 Fecord Unlocked




Materiales para la tercera fase del estudio ENRICA




El entrevistador sale a la calle provisto de un certificado
por haber superado el entrenamiento y la mochila con los materiales del
estudio

i | ¢ \ 1
UNIVERSIDAD ﬂUTﬂHdil."iE DE MADRID
FACULTAD DE MEDICINA

DEPARTAMENTD DE MEDIZINA PREVENTIVA Y SALUD POBLICA
o frzoblwpo Morclllo o/n 260235 Madrid

Do Awaliadora Graciani Pérez-Regaders, Profesora del Departamento de Dledicinag
Preventiva v Sahad Publica de la Facultad de Medicina de la Universidad Autdnoma de
Iladeid, e calidad de Ditectora del progratma de formacidn de entresvistadotes para el
“Estadio de Mutricidn v Fiesgo Cardiovas malar en Espafid” (Estodio ENRICA)),

CERTIFICA oue D1 con DML

Ha asistido al citadn curso de formacidn de entrevistadores del Estudio ENRIC A, conuna
catga lectiva total de 22 horas, wha superado las prashas de evabiacidn para la cotrecta
detertninacion de la presion atterial con esfigmomandmetto aitomatico, para la medicidn
de vatiables antropométricas (peso, talla v circunferencias de la cinbara v la cadera) ¥
pata el registro de la historia dietética mediante el muestionario informatizado “HD-
ENRICA™.

¥ para que asi conste v surta a los efectos opodbanos, expedimos el presente certificado
ern Madrid, a de 2009,




Ilustraremos 3 retos de la prevencion
cardiovascular

Tabaco Alcohol
Alimentacion Actividad

\ / fisica
Obesidad

Hipertension*
Dislipemia*

v

Diabetes*

Reto de salud ‘Con.ocimiento
y actitudes FR
*Clase social

publica

Reto clinico

* Magnitud FR, conocimiento, tto, control

Rodriguez Artalejo, Graciani, Guallar-Castillon, et al. Rev Esp Cardiol 2011; 64:876-882.



Un reto para la salud publica: la obesidad




Prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion

adulta de Espana, 2008-2010

Sobrepeso* Obesidad
n % %
Total 12036 39,4 22,9
18-44 6018 33,4 15,0
45-64 3580 449 27,8
65+ 2438 46,0 35,0
Hombres 5957 46,4 244
18-44 3127 41,5 18,6
45-64 1782 51,9 30,9
65+ 1048 51,7 30,6
Mujeres 6080 32,5 21,4
18-44 2891 24,6 11,1
45-64 1798 38,0 24,7
65y + 1390 41,7 38,3

IMC: indice de masa corporal
*Sobrepeso: IMC 25-29,9 kg/m?; Obesidad: IMC> 30 kg/m?,

Gutiérrez-Fisac, Guallar-Castillon, Le6n-Muioz et al. 2011. Enviado



Prevalencia de obesidad abdominal en la poblacién
adulta de Espana, 2008-2010.

Obesidad abdominal
n %
Total 12111 36,1
18-44 6045 20,8
45-64 3610 43,8
65y + 2456 62,3
Hombres 6006 32,3
18-44 3155 20,3
45-64 1797 40,2
65+ 1055 51,4
Mujeres 6105 39,8
18-44 2891 21,3
45-64 1813 45,5
65+ 1401 70,7

CC: Circunferencia de la cintura.
Obesidad abdominal: CC >102 cm en hombres y >88 cm en mujeres.

Gutiérrez-Fisac, Guallar-Castillon, Ledn-Munoz et al. 2011. Enviado



AT THE KETIRED SUER HEKOES CONVENTION.

Egger G, Platter S. Obes Rev 2009; 10:109



%

Prevalencia de obesidad general y abdominal segun
el nivel educativo

40 -

28 29
30 1 ’

20 -

10 1

240

16,0

50 - Obesidad general

21,0

Low

Low: Estudios primarios o0 menores

Middle

OMen @Women

Middle: Estudios secundarios

High: Universitarios

High

%

70 -
60 -
50 1
40 -
30 -
20 -
10 1

Obesidad abdominal

41,0

38,1 36,6
315

Low Middle

OMen @Women

High



Prevalencia de obesidad general por sexo, edad y
nivel de estudios

Edad Nivel de Hombres Mujeres
(ahos) estudios (%) (%)
18-44 < Primarios 23,1 18,8
Secundarios 18,5 13,1
Universitarios 16,5 5,9
45-64 < Primarios 38,7 36,3
Secundarios 29.4 17,0
Universitarios 26,1 14,4
> 65 < Primarios 33,8 43,1
Secundarios 29,5 30,3
Universitarios 24,3 20,4

Obesidad: IMC =30 kg/m?

Gutiérrez-Fisac, Guallar-Castillon, Ledn-Munoz, et al. 2011. Enviado



Prevalencia de obesidad general y abdominal segun CCAA de residencia

Men

‘-n

L 4
-

<17.04
' I d i 17.04-21.75
21.76-24.80
v " & j >24.80
Obesity (BMI = 30 kg/m?)
&
.
s <25.04
' 25.94-30.00
30.01-32.73
" v ¢ “ i >32.73

Waist circumference > 102 cm.

(*) Age-adjusted prevalence

Gutiérrez-Fisac, Guallar-Castillon. Leéon-Muioz et al

Women

‘-\

;4

<16.26

' I d i 16.26-20.04
vy S o
Obesity (BMI = 30 kg/m2)
&
’ <34.8_5
Svy S "B

Waist circumference > 88 cm.

. 2011. Enviado



Un reto en la interseccion salud publica-clinica:
La dieta de los hipertensos en Espana




Grado de acuerdo de la dieta de los hipertensos espanoles con
la ingesta de nutrientes de la Dieta DASH

Dieta DASH Dieta DASH
Cumplimiento de objetivos intermedios Cumplimiento de objetivos intermedios
80 80
60 60
% %

40 +0
20 I 20 I

Q‘b *0'0 \0 \0 @ g\o \e

\9 od\ tf’ \'_39 %ob o .@{@ \é\éo ca\- C,ob

c;&i;@ < éﬁ;@ < co

Ledn-Muioz, Guallar-Castillon, Graciani et al. 2011. Enviado



Distribucidn de la puntuacion del score DASH en los
hipertensos diagnosticados

16 -
14 -
12 -
10 -

% 8-
6_

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Score DASH

Ledn-Muinoz, Guallar-Castillon, Graciani et al. 2011. Enviado



Distribucion de la puntuacion del score DASH en los
hipertensos diagnosticados y no diagnosticados

% hipertensos que cumplen dieta DASH (=4,5):
HTA diagnosticada: 17,3%

16 - HTA no diagnosticada: 13,6%
14 -
12 -
10 -
% 8 -
6 -
AL
5
l AL ,I,I,i,l.,;,_,
0 l 2 3 4 5 6 7 8 9

mHTAconocida ®HTA no conocida

Ledn-Muioz, Guallar-Castillon, Graciani et al. 2011. Enviado



Distribucion de la puntuacion del score DASH en los
hipertensos diagnosticados y no diagnosticados

16 - Cumplimiento (DASH 24,5) en HTA conocida
frente a no conocida, ajustado por sexo y
14 N edad:
12 4 OR (IC 95%): 1,08 (0,87-1,34)
10 -
% 8 -

mHTAconocida ®HTA no conocida

Leén-Muinoz, Guallar-Castillon, Graciani et al. 2011. Enviado



Variables asociadas con el seguimiento de la dieta DASH en hipertensos

4 G

*k%*

:..JJ
h
1

RR

Adherencia

0.5 A Actividad Ver 5 dieta para control HT

Sexo Edad Tabac fisica TV
o)

* p<0.05; ** p<0.01; ***p<0.001

Ledn-Muioz, Guallar-Castillon, Graciani et al. 2011. Enviado



Cumplimiento de objetivos de Dieta
Mediterranea en los hipertensos espaioles

Platos elaborados mediante rehogado o sofrito
Preferencia de carne blanca frente a carne roja
Frutos secos

Reposteria comercial

Pescado-mariscos

Legumbres

Vino

Bebidas azucaradas y/o carbonatadas
Mantequilla, margarina y nata

Carne roja, hamburguesas y embutidos

Fruta

Verdura

Consumo de aceite de oliva

Aceite de oliva como principal grasa para cocinar

0

20

40 % 6

Ledon-Muioz, Guallar-Castillon, Graciani et al. 2011. Enviado

0

80

100



Hipertensos conocidos

MEDAS score

0

l

2 3 4

536 7 8 9 1011 12 13 14



Un reto clinico: The “Million Hearts Iniative”,
;estaria justificada en Espana?




The “Million Hearts” Initiative

 Cesacion tabaquica
 Control de la presion arterial

 Manejo (y control) de la colesterolemia

* Por tanto es principalmente un reto clinico



Prevalencia de tabaquismo en Espana, 2008-2010

Fumador Ex fumador Tabaquismo pasivo

o
% % /o
TOTAL 27,5 24,6 24,8
18-44 anos 35,0 19,1 11,5
45-64 anos 27,8 31,3 26,4
> 65 anos 9,5 28,8 55,5
HOMBRES 30,6 31,2 20,2
18-44 anos 35,6 18,4 10,4
45-64 anos 30,4 40,8 21,7
> 65 anos 15,9 54,0 47.0
MUJERES 249 18,2 29,3
18-44 anos 34,3 19,9 12,6
45-64 anos 25,2 21,9 31,0
> 65 afnos 4,8 10,1 61,8

*Definida a partir de la pregunta “4 Fuma usted?”. **Definida a partir de la pregunta “En el Ultimo afo ¢con qué frecuencia ha inhalado el humo del
tabaco de otras personas, durante al menos 5 minutos seguidos?”.

Banegas, Graciani, Guallar-Castillén, et al. Informe ENRICA. 2011



Consejo médico de cesacion tabaquica a los fumadores diarios
en Espana, 2010-2012

%

Total Programa o
tratamiento concreto

ETotal B18-44 afios M45-64 afios MG65y mas anos

Definido a partir de las preguntas: “; Le ha indicado su médico que debe dejar de fumar?”
“¢Le ha indicado un programa concreto o un tratamiento para dejar de fumar?”.

Banegas, Graciani, Guallar-Castillon, et al. Informe ENRICA. 2011



Magnitud y manejo de la hipertension arterial (HTA)

Poblacion ENRICA 12.019

Prevalencia HTA
33,1%

HTA conocidos

59,4%

HTA tratados
78,7%

HTA controlados
46,3%

HTA: Presion arterial sistélica > 140 mmHg y/6 presion arterial diastdlica > 90 mmHg o en tratamiento farmacologico; HTA conocida: HTA y
referida por el sujeto; HTA tratada: HTA conocida y tratada farmacologicamente; HTA controlada: HTA tratada y con cifras < 140/90 mmHg.

Banegas, Graciani, Guallar-Castillon, et al. Informe ENRICA. 2011



Magnitud y manejo de la hipercolesterolemia (Hcol)

Poblacion ENRICA 12.693

50,3%

"o _

HColTconocidos

50,0%

HCol tratados
41,7%

HCol controlados
52,9%

HCol total: Colesterol elevado en sangre (> 200 mg/dl) o en tratamiento farmacolégico; HCol conocido: Colesterol elevado medido y referido por
el sujeto; HCol tratado: Colesterol elevado conocido y tratado farmacolégicamente; HCol controlado: Colesterol tratado con cifras < 200 mg/dl.

Banegas, Graciani, Guallar-Castillon, et al. Informe ENRICA. 2011



Estudio ENRICA
Estudio de seguimiento

 Analisis ulterior

*Seguimiento
' (cada 2-3 anos)

—Telefonico
—Mediciones

—Mortalidad
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