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¿Quiénes hacemos ENRICA?
• Grupo de Epidemiología Cardiovascular y Nutricional de la 

UAM

– Dirección Médica  Sanofi-Aventis

– Determinaciones analíticas: Hospital Clínic de Barcelona

– Trabajo de campo: Demométrica 

• Financiación de Sanofi-Aventis

• Patrocinio 
– Agencia Española de Seguridad Alimentaria y 

Nutrición-MSPSI 
– Consejerías de Sanidad de Cataluña, Galicia y 

País Vasco



Objetivos

Tabaco Alcohol
Alimentación Actividad 

física

Obesidad
Hipertensión

Dislipemia

Diabetes
Daño orgánico precoz

Calidad de vida
Discapacidad

• Población 18 y más 
años de edad,

• El Estado Español

• Gran tamaño (12000 
personas): resultados 
por CCAA

¿Qué? ¿De quién?

Rodriguez Artalejo, Graciani, Guallar-Castillón, et al. Rev Esp Cardiol 2011; 64: 876-882. 



ENRICA: retos clínico y de salud pública en 
la prevención cardiovascular

Tabaco Alcohol
Alimentación Actividad 

física

Obesidad
Hipertensión*
Dislipemia*

Diabetes*
Daño

precoz

Reto de salud 
pública

Reto clínico

•Conocimiento 
y actitudes FR
•Clase social

* Magnitud FR, conocimiento, tto, controlECV

Rodriguez Artalejo, Graciani, Guallar-Castillón, et al. Rev Esp Cardiol 2011; 64:-876-882. 



Métodos básicos 
•Sujetos de estudio
•Medida de variables



Estratos por  
provincia y tamaño 

del municipio

Secciones del
Censo

Hogares 
(muestro telefónico)

Individuos 
(de forma proporcional a la distribución 

de sexo y edad en España)

Muestreo probabilístico por conglomerados y polietápico

Municipio



ENRICA
n (%)

Población española de 18 y más años** 
n x 10,000 habitantes (%)

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres

Total 11991 (100) 5929 (49,4) 6062 (50,6) 3855 (100) 1890 (49,0) 1965 (51,0)

Edad, años

18-44 6007 (50,1) 3131 (52,8) 2876 (47,4) 1933 (50,1) 994 (52,6) 9391 (47,8)

45-64 3545 (29,6) 1757 (29,6) 1788 (29,5) 1144 (29,7) 566 (30,0) 5780 (29,4)

≥65 2439 (20,3) 1041 (17,6) 1398 (23,1) 778 (20,2) 330 (17,5) 4479 (22,8)

Estudios

Primarios* 3580 (30,2) 1446 (24,7) 2134 (35,6) 1877 (37,1) 646 (35,3) 740 (38,8)

Secundarios 4953 (41,7) 2710 (46,2) 2243 (37,4) 1469 (39,2) 745 (40,7) 724(38,0)

Universitarios 3331 (28,1) 1706 (29,1) 1625 (27,1) 8796 (23,5) 437 (23,9) 442 (23,2)

*Incluye analfabetos y enseñanza primaria incompleta,
**Fuente INE: Padrón municipal 2009 (información sobre sexo y edad) 

Encuesta Europea de Salud en España 2009 (información sobre nivel de estudios),

Características de los participantes en el ENRICA y de la 
población española mayor de 18 años en 2009 



• FR ligados a estilos de vida 
•Conocimiento y actitudes sobre:

• factores de riesgo ECV 
• signos de alarma de ataque 
al corazón o ictus, 

• Salud subjetiva 
• Calidad de vida 
• Morbilidad 

Encuesta telefónica informatizada



Primera vista al domicilio: Recogida de sangre y orina 
El ENRICA ha demostrado que en España es posible realizar grandes estudios epidemiológicos 

con obtención de muestras biológicas en los domicilios de forma segura y fiable



3, Segunda visita al domicilio: examen físico, historia dietética 
electrónica y situación funcional (mayores de 65 años)



Utilización correcta de la cinta métrica



Fijación de tallímetro en la pared y medición de la talla





Materiales para la tercera fase del estudio ENRICA



El entrevistador sale a la calle provisto de un certificado 
por haber superado el entrenamiento y la mochila con los materiales del 
estudio



Ilustraremos 3 retos de la prevención 
cardiovascular

Tabaco Alcohol
Alimentación Actividad 

física

Obesidad
Hipertensión*
Dislipemia*

Diabetes*
Daño

precoz

Reto de salud 
pública

Reto clínico

•Conocimiento 
y actitudes FR
•Clase social

* Magnitud FR, conocimiento, tto, controlECV

Rodriguez Artalejo, Graciani, Guallar-Castillón, et al. Rev Esp Cardiol 2011; 64:876-882. 



Un reto para la salud pública: la obesidad



Prevalencia de sobrepeso y obesidad en la población 
adulta de España, 2008-2010

Sobrepeso* Obesidad
n % %

Total 12036 39,4 22,9
18-44 6018 33,4 15,0
45-64 3580 44,9 27,8
65+ 2438 46,0 35,0

Hombres 5957 46,4 24,4
18-44 3127 41,5 18,6 
45-64 1782 51,9 30,9
65+ 1048 51,7 30,6

Mujeres 6080 32,5 21,4
18-44 2891 24,6 11,1
45-64 1798 38,0 24,7
65 y + 1390 41,7 38,3

IMC: Índice de masa corporal 
*Sobrepeso: IMC 25-29,9 kg/m2; Obesidad: IMC> 30 kg/m2, 

Gutiérrez-Fisac, Guallar-Castillón, León-Muñoz et al. 2011. Enviado



Prevalencia de obesidad abdominal en la población 
adulta de España, 2008-2010.

Obesidad abdominal
n % 

Total 12111 36,1
18-44 6045 20,8
45-64 3610 43,8
65 y + 2456 62,3

Hombres 6006 32,3
18-44 3155 20,3
45-64 1797 40,2
65+ 1055 51,4

Mujeres 6105 39,8
18-44 2891 21,3
45-64 1813 45,5
65+ 1401 70,7

CC: Circunferencia de la cintura. 
Obesidad abdominal: CC >102 cm en hombres y >88 cm en mujeres.

Gutiérrez-Fisac, Guallar-Castillón, León-Muñoz et al. 2011. Enviado



Egger G, Platter S. Obes Rev 2009; 10:109
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Prevalencia de obesidad general por sexo, edad y 
nivel de estudios

Edad 
(años)

Nivel de 
estudios

Hombres 
(%)

Mujeres 
(%)

18-44 ≤ Primarios 23,1 18,8
Secundarios 18,5 13,1
Universitarios 16,5 5,9

45-64 ≤ Primarios 38,7 36,3
Secundarios 29,4 17,0
Universitarios 26,1 14,4

≥ 65 ≤ Primarios 33,8 43,1
Secundarios 29,5 30,3
Universitarios 24,3 20,4

Obesidad: IMC ≥30 kg/m2

Gutiérrez-Fisac, Guallar-Castillón, León-Muñoz, et al. 2011. Enviado



Men Women

Obesity (BMI ≥ 30 kg/m2) Obesity (BMI ≥ 30 kg/m2)

Waist circumference > 88 cm.Waist circumference > 102 cm.

Figure 2.- Regional variation in prevalence (*) of obesity and abdominal obesity in Spanish men and women. 

(*) Age-adjusted prevalence
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Gutiérrez-Fisac, Guallar-Castillón. León-Muñoz et al. 2011. Enviado



Un reto en la intersección salud pública-clínica: 
La dieta de los hipertensos en España



% %

Grado de acuerdo de la dieta de los hipertensos españoles con 
la ingesta de nutrientes de la Dieta DASH

León-Muñoz, Guallar-Castillón, Graciani et al. 2011. Enviado



Distribución de la puntuación del score DASH en los 
hipertensos diagnosticados

%

León-Muñoz, Guallar-Castillón, Graciani et al. 2011. Enviado

Score DASH



Distribución de la puntuación del score DASH en los 
hipertensos diagnosticados y no diagnosticados

% hipertensos que cumplen dieta DASH (≥4,5):
HTA diagnosticada: 17,3%
HTA no diagnosticada: 13,6%

%

León-Muñoz, Guallar-Castillón, Graciani et al. 2011. Enviado



Distribución de la puntuación del score DASH en los 
hipertensos diagnosticados y no diagnosticados

Cumplimiento (DASH ≥4,5) en HTA conocida 
frente a no conocida, ajustado por sexo y 
edad:

OR (IC 95%): 1,08 (0,87-1,34)

%

León-Muñoz, Guallar-Castillón, Graciani et al. 2011. Enviado



* p<0.05; ** p<0.01; ***p<0.001

Variables asociadas con el seguimiento de la dieta DASH en hipertensos
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León-Muñoz, Guallar-Castillón, Graciani et al. 2011. Enviado



%

León-Muñoz, Guallar-Castillón, Graciani et al. 2011. Enviado



Hipertensos conocidos



Un reto clínico: The “Million Hearts Iniative”, 
¿estaría justificada en España?



The “Million Hearts” Initiative
• Cesación tabáquica

• Control de la presión arterial 

• Manejo (y control) de la colesterolemia

• Por tanto es principalmente un reto clínico



Fumador
%

Ex fumador
%

Tabaquismo pasivo
%

TOTAL 27,5 24,6 24,8
18-44 años 35,0 19,1 11,5
45-64 años 27,8 31,3 26,4
> 65  años 9,5 28,8 55,5

HOMBRES 30,6 31,2 20,2
18-44 años 35,6 18,4 10,4
45-64 años 30,4 40,8 21,7
> 65 años 15,9 54,0 47,0

MUJERES 24,9 18,2 29,3
18-44 años 34,3 19,9 12,6
45-64 años 25,2 21,9 31,0
> 65 años 4,8 10,1 61,8

Prevalencia de tabaquismo en España, 2008-2010

*Definida a partir de la pregunta “¿Fuma usted?”. **Definida a partir de la pregunta “En el último año ¿con qué frecuencia ha inhalado el humo del 
tabaco de otras personas, durante al menos 5 minutos seguidos?”.  

Banegas, Graciani, Guallar-Castillón, et al. Informe ENRICA. 2011



0
10
20
30
40
50
60
70
80

Total Programa o 
tratamiento concreto

Total 18-44 años 45-64 años 65 y mas años

Consejo médico de cesación tabáquica a los fumadores diarios 
en España, 2010-2012

Definido a partir de las preguntas: “¿Le ha indicado su médico que debe dejar de fumar?”
“¿Le ha indicado un programa concreto o un tratamiento para dejar de fumar?”. 

%

Banegas, Graciani, Guallar-Castillón, et al. Informe ENRICA. 2011



Población ENRICA 12.019

Prevalencia HTA 
33,1%

HTA conocidos 
59,4%

HTA tratados
78,7%

HTA controlados 
46,3%

No HTA

No conocidos

No tratados

No controlados

HTA: Presión arterial sistólica > 140 mmHg y/ó presión arterial diastólica > 90 mmHg o en tratamiento farmacológico; HTA conocida: HTA y 
referida por el sujeto; HTA tratada: HTA conocida y tratada farmacológicamente; HTA controlada: HTA tratada y con cifras < 140/90 mmHg.  

Magnitud y manejo de la hipertensión arterial (HTA)

Banegas, Graciani, Guallar-Castillón, et al. Informe ENRICA. 2011



Magnitud y manejo de la hipercolesterolemia (Hcol)

Población ENRICA 12.693

Prevalencia HCol 
50,3%

HColTconocidos 
50,0%

HCol tratados
41,7%

HCol controlados 
52,9%

No HColT

No conocidos

No tratados

No controlados

HCol total: Colesterol elevado en sangre (> 200 mg/dl) o en tratamiento farmacológico; HCol conocido: Colesterol elevado medido y referido por 
el sujeto; HCol tratado: Colesterol elevado conocido y tratado farmacológicamente; HCol controlado: Colesterol tratado con cifras < 200 mg/dl. 

Banegas, Graciani, Guallar-Castillón, et al. Informe ENRICA. 2011



Estudio ENRICA
Estudio de seguimiento

•Análisis ulterior

•Seguimiento 
(cada 2-3 años)

–Telefónico

–Mediciones

–Mortalidad 
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