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EL PROFESIONAL DE ENFERMEREL PROFESIONAL DE ENFERMEREL PROFESIONAL DE ENFERMEREL PROFESIONAL DE ENFERMERÍÍÍÍA A A A 
EN ATENCIEN ATENCIEN ATENCIEN ATENCIÓÓÓÓN PRIMARIA EN LA N PRIMARIA EN LA N PRIMARIA EN LA N PRIMARIA EN LA 
PREVENCIPREVENCIPREVENCIPREVENCIÓÓÓÓN Y EN EL CONTROL N Y EN EL CONTROL N Y EN EL CONTROL N Y EN EL CONTROL 

CARDIOVASCULARCARDIOVASCULARCARDIOVASCULARCARDIOVASCULAR

Cambiando el paradigma y el modelo de 
cuidados cardiosaludables 

globales y holísticos
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Real Decreto 137/1984, de 
ESTRUCTURAS BÁSICAS
DE SALUD
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¿¿¿¿HABRHABRHABRHABRÍÍÍÍA QUE PROPONER UN NUEVO A QUE PROPONER UN NUEVO A QUE PROPONER UN NUEVO A QUE PROPONER UN NUEVO 
MODELO O ENFOQUE ENFERMERO EN MODELO O ENFOQUE ENFERMERO EN MODELO O ENFOQUE ENFERMERO EN MODELO O ENFOQUE ENFERMERO EN 

LOS LOS LOS LOS CCvCCvCCvCCv????
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(FAECAP)

PARADIGMA TEÓRICO

Integración , orientada hacia la persona, 
CUIDADO BIO-PSICO-SOCIAL

Escuela de las Necesidades 
de Dorotea Orem (1959)

El autocuidado es una acción 
que se aprende por parte de 
la persona en su contexto 
socio-cultural.

Escuela de la Promoción de la 
Salud de Moyra Hallen (1963)

Los cuidados se deben ampliar a 
la familia , ya que la salud se 
aprende por el descubrimiento
personal y la participación activa 
en el seno de la familia.

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

El paciente y su familia

deben considerarse como un 

todo integral con sus 

capacidades y aptitudes de 

llevar a cabo los cuidados y 

autocuidados, 

Cuidados enfermeros

Paciente Familia

Entorno
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FACILITADOR Y ESTIMULADOR

ROL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERROL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERROL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERROL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERÍÍÍÍA A A A 
EN LOS CCVEN LOS CCVEN LOS CCVEN LOS CCV

La capacitación en el autocuidado, 
por medio de la educación para la salud

individual y grupal
Proporcionar 

cuidados integrales y holísticos.

Abordaje 
individual, familiar y comunitario

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

¿¿¿¿ES IMPORTANTE LA ENFERMERA EN ES IMPORTANTE LA ENFERMERA EN ES IMPORTANTE LA ENFERMERA EN ES IMPORTANTE LA ENFERMERA EN 
EL CONTROL Y PREVENCIEL CONTROL Y PREVENCIEL CONTROL Y PREVENCIEL CONTROL Y PREVENCIÓÓÓÓN N N N 

CARDIOVASCULAR?CARDIOVASCULAR?CARDIOVASCULAR?CARDIOVASCULAR?

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)
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ObjetivosObjetivosObjetivosObjetivos

Demostrar si un PROGRAMA de prevención cardiovascular
multidisciplinar ambulatorio (de 16 semanas), 
centrado en enfermería y en intervenciones

con el PACIENTE y FAMILIAR directo (partner)

Puede incrementar la proporción de pacientes y sus familiares
que logran alcanzar los OBJETIVOS

de  prevención cardiovascular comparados 
con aquellos que siguen el tratamiento convencional
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MMMMéééétodostodostodostodos

8 PAISES EUROPESO (2003-06)
50-80 AÑOS

Sin ECV
Elevado RCV Scroe>5%

12 PAISES EUROPESO (2003-06)
<80Años
Con CI

ESPAÑA: 19,5%

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

DiseDiseDiseDiseññññoooo

Enfermera y Médico Familia

Enfermera, Dietista, 
Fisioterapeuta, Cardiólogo

Etilos de vida : Dieta cardiosaludable, Actividad Física y Abandono de 
tabaco

Control de FRCV : TA, LDLc, COLt, HbA1c,IMC, P.Cintura

Medicación : Cardioprotectora

Psicoemocional: Creencias y percepción de la enfermedad y estado de 
ánimo

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

DiseDiseDiseDiseññññoooo

• Valoración EV;FRCV;Medicación,Psicoemocional
• 1Visita por semana parejas (8 sesiones)
• 1 taller grupal paciente y familiar
• Control a las 16 semanas y al 1º año

Instrumentos Motivacionales
• Diario de Autorregistro: Dieta semanal y Actividad Física
• Podómetro
• Registro monitorizado de los valores y medicación

Papel de Enfermería
• Coordinar el equipo
• Informar y apoyar a pacientes y familiares
• Alcanzar los objetivos del programa
• Depender de la decisión del médico para fármacos
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DiscusiDiscusiDiscusiDiscusióóóónnnn
� Tendencia favorable a la intervención (manejo de Estilos de 
vida+Fármacos)

� La intervención familiar es apropiada (concordancia en los estilos 
de vida)

� Mejor EuroAction que los cuidados habituales para alcanzar los 
objetivos:
◦ Consumo de frutas y vegetales; grasas saturadasConsumo de frutas y vegetales; grasas saturadasConsumo de frutas y vegetales; grasas saturadasConsumo de frutas y vegetales; grasas saturadas

◦ Actividad fActividad fActividad fActividad fíííísicasicasicasica

◦ Reducción de peso en obesos

◦ Reducción perímetro cintura en varones

◦ Presión arterial

� Este programa se puede llevar a cabo en consultas rutinarias

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

ConclusiConclusiConclusiConclusióóóón Finaln Finaln Finaln Final

� La implantación de un programa preventivo 

multidisciplinar, coordinado por enfermercoordinado por enfermercoordinado por enfermercoordinado por enfermerííííaaaa, 

puede conseguir mejoras en los estilos de 

vida y en otros factores de riesgo en personas 

con cardiopatcardiopatcardiopatcardiopatíííía isqua isqua isqua isquéééémica y de alto RCVmica y de alto RCVmica y de alto RCVmica y de alto RCV y sus 

familiares más próximos con respecto al 

tratamiento habitualtratamiento habitualtratamiento habitualtratamiento habitual

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

¿¿¿¿QUQUQUQUÉÉÉÉ INTERVENCIONES DE INTERVENCIONES DE INTERVENCIONES DE INTERVENCIONES DE 
ENFERMERENFERMERENFERMERENFERMERÍÍÍÍA EN AP PUEDEN MEJORAR A EN AP PUEDEN MEJORAR A EN AP PUEDEN MEJORAR A EN AP PUEDEN MEJORAR 
EL CONTROL Y LA PREVENCIEL CONTROL Y LA PREVENCIEL CONTROL Y LA PREVENCIEL CONTROL Y LA PREVENCIÓÓÓÓN CV?N CV?N CV?N CV?



7

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

PROCESO ENFERMEROPROCESO ENFERMEROPROCESO ENFERMEROPROCESO ENFERMERO
Valoración Patrones Funcionales

Patrón Percepción-control De La Salud
Patrón Nutricional -metabólico
Patrón Actividad-ejercicio
Patrón Cognitivo -perceptivo
Patrón Autopercepción-autoconcepto
Patrón Rol-relaciones
Patrón Adaptación -tolerancia Al Estrés

Dx Enfermeros
00126. Conocimientos deficientes (enfermedad y/o régimen terapéutico

00078. Manejo inefectivo del régimen terapéutico

Intervenciones Enfermeras (NIC)
Modificación de la conducta
Enseñanza: proceso de la enfermedad
Enseñanza: medicamentos prescritos
Enseñanza: dieta prescrita
Enseñanza: actividad/ejercicio prescrito

FINALIDAD

FAVORECER LA CAPACITACIÓN EN SUS AUTOCUIDADOS

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

Actividades a fomentarActividades a fomentarActividades a fomentarActividades a fomentar

• ESTRATIFICACIÓN DEL RCV (Score)
• PERSPECTIVA GLOBAL DEL RCV
• CUMPLIMIENTO TERAPÉUTICO

• Enseñanza: Interacciones con alimentos y fármacos.
• ABORDAJE INDIVIDUAL : Consejo Efectivo- Consulta 
Motivacional (cambio de comportamiento)
• ABORDAJE GRUPAL
• PLANES DE CUIDADOS ESTANDARIZADOS

• ESTRATIFICACIÓN DEL RCV (Score)
• PERSPECTIVA GLOBAL DEL RCV
• CUMPLIMIENTO TERAPÉUTICO

• Enseñanza: Interacciones con alimentos y fármacos.
• ABORDAJE INDIVIDUAL : Consejo Efectivo- Consulta 
Motivacional (cambio de comportamiento)
• ABORDAJE GRUPAL
• PLANES DE CUIDADOS ESTANDARIZADOS

ABORDAJE GLOBAL
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Actividades a fomentarActividades a fomentarActividades a fomentarActividades a fomentar

• INTERVENCION INTENSIVA

• DIETAS PERSONALIZADAS (NOMBRE, FECHA, ETC)

•HERRAMIENTA INFORMATICA (SOFTWARE)

• AUTORREGISTRO DIETÉTICO

• ENSEÑANZA EN EL ETIQUETADO DE LOS ALIMENTOS

• INTERVENCION INTENSIVA

• DIETAS PERSONALIZADAS (NOMBRE, FECHA, ETC)

•HERRAMIENTA INFORMATICA (SOFTWARE)

• AUTORREGISTRO DIETÉTICO

• ENSEÑANZA EN EL ETIQUETADO DE LOS ALIMENTOS

ESTILOS DE VIDA

ALIMENTACIÓN



8

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

Actividades a fomentarActividades a fomentarActividades a fomentarActividades a fomentar

• DIRIGIR A LOS MÁS SEDENTARIOS Y MOTIVADOS. 

• ESTIMULAR EL AUMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA COTIDIANA

• PRESCRIPCIÓN PERSONALIZADA (NOMBRE, FECHA, ETC)

• ENEÑANZA: MANEJO DE LA FRECUENCIA CARDIACA (FCmax)

• INSTRUMENTOS DE AUTOCONTROL MOTIVACIONALES

• DIRIGIR A LOS MÁS SEDENTARIOS Y MOTIVADOS. 

• ESTIMULAR EL AUMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA COTIDIANA

• PRESCRIPCIÓN PERSONALIZADA (NOMBRE, FECHA, ETC)

• ENEÑANZA: MANEJO DE LA FRECUENCIA CARDIACA (FCmax)

• INSTRUMENTOS DE AUTOCONTROL MOTIVACIONALES

ESTILOS DE VIDA

ACTIVIDAD 
FÍSICA

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

Actividad FActividad FActividad FActividad Fíííísicasicasicasica

� Instrumentos de autocontrol motivacional

PULSÓMETRO PODÓMETRO CUADERNO
AUTOREGISTRO

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

Actividades a fomentarActividades a fomentarActividades a fomentarActividades a fomentar

• Instrumentos de autocontrol motivacionales
• Enseñanza en el manejo de la automedida de la TA
• Automedida de la FC (pulso radial)

• Medida del Índice Tobillo/Brazo

• Instrumentos de autocontrol motivacionales
• Enseñanza en el manejo de la automedida de la TA
• Automedida de la FC (pulso radial)

• Medida del Índice Tobillo/Brazo

FACTORES DE RIESGO

HTA
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Actividades a fomentarActividades a fomentarActividades a fomentarActividades a fomentar

• Medición del Perímetro de la Cintura
• Medición Índice Cintura/Cadera

• Medición del Perímetro de la Cintura
• Medición Índice Cintura/Cadera

FACTORES DE RIESGO

OBESIDAD

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

¿¿¿¿EXISTEN ESTRATEGIAS PARA EXISTEN ESTRATEGIAS PARA EXISTEN ESTRATEGIAS PARA EXISTEN ESTRATEGIAS PARA 
IMPLEMENTAR LOS IMPLEMENTAR LOS IMPLEMENTAR LOS IMPLEMENTAR LOS CCvICCvICCvICCvI????

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

Atención Primaria 
del Siglo XXI:

Estrategias de mejora
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PIEC 

 

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

RED DE ENFERMERÍA 
EN CUIDADOS CARDIOVASCULARES DE 

ATENCIÓN PRIMARIA

Febrero 2008Febrero 2008Febrero 2008Febrero 2008

Estructura: red de redesEstructura: red de redesEstructura: red de redesEstructura: red de redes



11

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
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Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

ÁREAS ESTRATÉGICAS

REccAP

�Área Clínico-Asistencial

�Área Investigación

�Área de Relaciones y Asesoramiento Comunitario

�Área Formación
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COORDINACIÓN REccAP y
DIRECCIÓN ENFERMERÍA

MIEMBRO IMPULSOR 
REccAP

ÁREA SANITARIA

REFERENTE CUIDADOS
CARDIOVASCULARES

E.A.P

REFERENTE CUIDADOS
CARDIOVASCULARES

E.A.P

REFERENTE CUIDADOS
CARDIOVASCULARES

E.A.P

REFERENTE CUIDADOS
CARDIOVASCULARES

E.A.P

MIEMBRO IMPULSOR 
REccAP

ÁREA SANITARIA

MIEMBRO IMPULSOR 
REccAP

ÁREA SANITARIA

REFERENTE CUIDADOS
CARDIOVASCULARES

E.A.P

REFERENTE CUIDADOS
CARDIOVASCULARES

E.A.P

REFERENTE CUIDADOS
CARDIOVASCULARES

E.A.P

REFERENTE CUIDADOS
CARDIOVASCULARES

E.A.P

FASE   II

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

ÁREA ESTRATÉGICA

CLÍNICO- ASISTENCIAL

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

ÁÁÁÁREA CLREA CLREA CLREA CLÍÍÍÍNICONICONICONICO---- ASISTENCIALASISTENCIALASISTENCIALASISTENCIAL

PROCESO DE CAPACITACIÓN EN EL AUTOCUIDADO CV

CONSULTA DE ENFERMERÍA 
CUIDADOS CARDIOVASCULARES INTEGRALES

• Prevención Primaria con riesgo alto 
(Score >5%) edad entre 40-65 años).

• Prevención Secundaria
(IAM, Ictus, EAP, etc.) Edad < de 70 años.

CUADERNO DEL  AUTOCONTROL 
CARDIOSALUDABLE .
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ÁREA ESTRATÉGICA DE

FORMACIÓN

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

FASE I:
Autoformativa del 

Grupo Impulsor REccAP

FASE II:

Cuidados integrales de enfermería 
para  la prevención cardiovascular 

en atención primaria” FASE III:
Talleres de Formación de 
formadores en los EAPs

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

ÁREA ESTRATÉGICA DE

INVESTIGACIÓN
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ÁREA DE 
RELACIONES

Y ASESORAMIENTO COMUNITARIO

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

R E c c A PR E c c A P

Red de EnfermerRed de Enfermeríía en a en 

Cuidados Cardiovasculares Cuidados Cardiovasculares 

en Atencien Atencióón Primarian Primaria

PLAN DE DIFUSIÓN PARA 
PROFESIONALES

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

PLAN DE DIFUSIÓN y RELACIÓN 
PARA PACIENTES

Grupos de Ayuda Mutua

PLAN DE RELACIÓN CON SOCIEDADES 
CIENTÍFICAS DE ENFERMERÍA

G R U P O  D E  T R A B A J O  S O C I E D A D E S  D E  E N F E R M E R Í A  

E N  C U ID A D O S  C A R D I O V A S C U L A R E S  I N T E G R A L E S

G R U P O  D E  T R A B A J O  S O C I E D A D E S  D E  E N F E R M E R Í A  

E N  C U ID A D O S  C A R D I O V A S C U L A R E S  I N T E G R A L E S
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NUEVOS RETOS Y 
CONCLUSIONES

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

NUEVOS RETOS Y CONCLUSIONES

� Desde A.Primaria se puede mejorar la 
morbimortalidad cardiovascular (Médico de 
Familia-Enfermera-Fisioterapeuta).

� Aumento abordaje en pacientes con eventos
(IAM, Ictus,EVP; IRC) y alto RCV

� Apoyo Familiar como cooperante terapéutico

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

� Programas bien diseñados son capaces de 
mejorar la prevención CV CONSULTA DE 
ENFERMERIA en CUIDADOS CV Integrales

◦ Fase de Intervención intensiva inicial Individual

� Compromiso Paciente Autocuidados (“contrato informal”)

◦ Fase de Intervención de Control (familia)

◦ Fase de mantenimiento (familia)

◦ Fase final de Paciente Experto en autocuidados 

CV

NUEVOS RETOS Y CONCLUSIONES
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� Elaboración de un CUADERNO DE 

AUTOCUIDADOS CARDIOSALUDABLES

◦ Favorecer el autoregistro motivacional

� Esfuerzo en el cumplimiento terapéutico

� Formación de referentes en la prevención 

global cardiovascular, en los centros de salud 

(médico, enfermera).

NUEVOS RETOS Y CONCLUSIONES

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)

Federación de Asociaciones de
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria 
(FAECAP)
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GRACIAS 

POR VUESTRA ATENCIÓN


