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¢, Qué es una Guia de Practica Clinica
(GPC)?

“conjunto de recomendaciones desarrolladas de
forma sistematica para ayudar a los profesionales y
a los pacientes en la toma de decisiones sobre la
atencion sanitaria mas apropiada, seleccionando las
opciones diagnosticas y/o terapéuticas mas
adecuadas en el abordaje de un problema de salud o
una condicion clinica especifica”.

Field MJ, Lohr KN (editors) Institute of Medicine Committee to Advise the Public Health Service on
Clinical Practice Guidelines. Clinical Practice Guidelines: directions for a new program. Washington DC:
National Academy Press, 1990.
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GPC: Beneficios potenciales

e Para los Pacientes:

Mejora de los resultados de salud.
Mejorar su informacion y capacidad de eleccion.

e Para los Profesionales sanitarios:
Mejorar la calidad de las decisiones clinicas.

e Para los Sistemas Sanitarios:
Mejorar su eficiencia global y sus servicios.
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Situacion de las GPC en Espana.

. QUIEN las produce?

- Agencias de Evaluacion de
Tecnologias

- Gobiernos autonémicos
- Sociedades cientificas

- Grupos de profesionales
(GPC de consulta rapida)

2002

- Pocas iniciativas

- Confusion terminologica

- Carecen de rigor cientifico

- Pragmatismo (revisiones con
algoritmos y no GPC)

- No como parte de un proceso
Integral.

- Financiacion pral.: Industria
farmaceéutica

4

Falta participacion activa
de organismos publicos y de gestion

eMarzo M, Alonso P, Bonfill X

ias de Pgactiga Clinica en
Espaiia. Med Ciin (Barc). 20884 asaluck
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Teniendo en cuenta que....

-El proceso de transferencias sanitarias culminado

-Variabilidad en el SNS

Atlas de Variaciones en la Practica Médica

-Necesidad de impulso de uso de GPC

-El proceso de elaboracion de una GPC es caro
-iQueda la implantacion y la evaluacion!
-Exigen actualizacion periodica

-Implica a todos...
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http://www.guiasalud.es/viewOneNew.asp?id=8
http://www.guiasalud.es/home.asp

Se veia necesario:

Un proyecto conjunto del SNS gque favorezca
el uso de GPC por parte de los profesionales

GUIAS DE PRACTICA CLINICA EN EL
SISTEMA NACIONAL DE SALUD
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Mision de GUIASALUD

Desarrollar y poner a disposicion del Sistema Nacional
de Salud (SNS) instrumentos de informacion, registro,
seleccion, adaptacion, implantacion y actualizacion de
Guias de Practica Clinica (GPC).

- Ofrecer un catalogo de Guias de Practica Clinica (GPC)
usadas por profesionales en el Sistema Nacional de Salud

espanol.

- Proporcionar informacion acerca de la elaboracion,
difusion, utilizacion y evaluacion de GPC

Las GPC incluidas en el portal no son de obligado
cumplimiento, ni sustituyen el juicio clinico de los
sanitarios.
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Desarrollo y estructura

Origen: Consejeria de Salud Consejo Interterritorial

(Gobierno de Aragon) y Fundacion
Salud, Innovacién y Sociedad
Julio 2002: Inicio e implicacion Consejo Ejecutivo
progresiva de todas las CCAA en la Representantes de las 17 CCAA
seticion y gesin cel proyecto | MSC (Aenia Ceidad ey NS
Marzo 2003: Refrendo por el

Consejo Interterritorial

Marzo 2004: Convenio Ministerio
de Sanidad y Consumo - Instituto
Aragonés de Ciencias de la Salud
2004-2005: Desarrollo,
implantacion y difusion

Abril 2005: Presentacion oficial
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Proyecto GuiaSalud:
Serviclos

e Catalogo de GPC

e Portal GuiaSalud (www.guiasalud.es)
e Actividades de formacion

e Actividades de asesoria

ﬂ
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http://www.guiasalud.es/

Catalogo de GPC
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Criterios de inclusion

. Ayudar a la toma de decisiones acerca de la atencion

adecuada.

. Producidas en Espafna o traducidas y respaldadas.

. Producidas, actualizadas, evaluadas en los ultimos 5 a.
. Autores y declaracion conflictos de interés.

. Descripcion de los métodos de busqueda realizados.

. Recomendaciones ligadas a la bibliografia.

g ii GUIAS DE PRACTICA CLIMICA EN EL SISTERMA NACIONAL DE SALUD




Resumen de la documentacion
revisada en el portal GuiaSalud

Total documentos revisados: 367
Incluidosa: 39
En ProcesoP: 4
No incluidose¢: 322
Caducados®: 2

Q

- Indica el numero de documentos que cumplen los criterios de inclusion establecidos
en el proyecto GuiaSalud.

b: Indica el numero de documentos de los que estan en proceso para verificar que
cumplan los criterios de inclusion establecidos en el proyecto GuiaSalud.

¢ Indica el numero de documentos que no cumplen los criterios de inclusiéon
establecidos en el proyecto GuiaSalud.

d: Indica el numero de documentos que cumplen inicialmente los criterios de
inclusion establecidos en el proyecto GuiaSalud y que transcurridos 5 afios desde su
edicion no han sido actualizados.
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Catalogo GPC

GPC Valoradas. 4 de abril de 2006
(n = 367)

OST EBNO

10,6%0

89,4% -
GPCs incluidas: 39
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Catalogo GPC

GPC Valoradas en

2004 6 antes
(n = 315)

OSI ENO

5,7%

94,3%

GPCs iIncluidas: 18

GPC Valoradas en

2005 0 despues
(n = 52)

OSI ENO

40,4%0

59,6%6 -

GPCs incluidas: 21
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Inclusion de GPC. Cumplimiento Criterios

ANo 2004 6 antes

Actuaciones clinicas

Producidas en Espaia

NO

Documentos actuales

(5a)

ANno 2005 6 despues

Actuaciones clinicas

NO

Producidas en Espana

NO
5,8%0

Documentos actuales (5a)

NO
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Inclusion de GPC. Cumplimiento Criterios

ANo 2004 6 antes

Autoria

si
26,3%

Métodos de blsqueda
si
7.3%

Evidencia cientifica

17,1%

ANno 2005 O despueés

Autoria
NO
48,1%

- =

Métodos de busqueda

GRS

Evidencia cientifica
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Portal GuiaSalud (www.quiasalud.es)
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Solicitud de
it inclusion de GPC

Moticias

Implenmenting research. A quideline for health
researchers

EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

A = ;
mt@gm @ Eibliografia

Colaborar- Contactar

Thiz booklet updated by The Health Research
Council of Mew Zealand (HRC) iz designed for
researchers,

The value of health care: a matter of discussion in
Germany

by Franz Porzzalt, Moritz Ackermann and VYolker
Amelung, BMC Health Services Research, January
2007,

Inequality in health care use among older people
in the UK: an analysis of panel data
Allin S, Maszeria &, Mossialos E. Hovernbre 20068,

D anlsatlnnal Innovations and Health Eare

=4 Ml ceneralitat r——— )
! J].[J de Catalunya  Comunidad de Madric s desLa Hioga

Eﬁ Junta de

Castillay Ledn
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Experiencias Recursos
con GPC digitales

Agenda

The Intemational Society for Quality in Health
Care

24th International Conference, Boston: 20
Septiembre - 3 octubre 2007,

Retos en la toma de decisiones basadas en la
Evidencia Cientifica. Jomada cologuio.

18 de abril de 2007, Bilbao,

Sequndas Jomadas Cientificas del CEIPL.
Aplicacion de las quias de prevencion
cardiovascular en la practica clinica.

12 de abril de 2007, Madrid,

R®II Congreso de la 5. E. de Salud Pablica y
Administracion Sanitara

Barcelona, del 20 al 22 de Junio de 2007
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Cabalogo de Solicibud de Apoyo —
guias en el SNS v inclusion de GPC metodologico Bibllografia
T 3
Buscar: ¥ #

Guias Incluidas por Especialidad

Neoplasias {12 )
Enfermedades endocrinas, de la nutricidon, metabdlicas y trastornos de la inmunidad (3 %

Trastornos mentales (3 )

Enfermedades del sistema nervioso y de los drganos de los sentidos {3 )
Enfermedades del aparato circulatorio {6

Enfermedades del aparato respiratorio (2 )

Enfermedades del aparato digestivo {5 )

Enfermedades del aparato genitourinario {2 )

Enfermedades de la piel ¥ del tejido celular subcutdneo {1 )
Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo {5 )
Sintomas, signos y estados mal definidos {1 )

Factores gue influyen en la Salud {2 )

()

Consejo Interterritorial
SISTEME MACIONAL 0T SRLUD

Experiencias & © Recursos
con GPC (z) digibales

Resumen de GPCs

revisadas:

ToTAL 36T
Mo incluidas 322
Incluidas 39
En rewisidn 4
Caducadas 2

Unicamente e incluyen
aquellas guias que curnplan los
criterios de inclusian,

Laz GPCincluidas en este
catilogo no zon de abligado
cumnplimiento, ni sustituyen el
juicia clinico de laz zanitariasz,

&
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Cabalogo de Solicibud de (6 Apoyo ;
guias en el SNS inclusion de GPC Ay J metodologico @Bﬂ:ﬂbg‘aﬁa

Buscar; L2 J-J

Resultados de la Blisqueda

{4) Guia de practica clinica sobre hipertension arterial
{388) Guia de prevencion secundaria del infarto de miocardio en atencidon primaria

salud

@cm GPC

{18) Guia PRETEMED 2003. Guia de profilaxis de enfermedad tromboembdlica en patologia médica

{374) Guias de Practica Clinica del ICTUS
{21% Hipertensio Arterial. Guies de practica clinica i material docent
{3593 Maneiq de les (lceres vasculars

Yolver

Consejo Interterritorial
SISTEMA MACIONAL BE SALUD

Recursos
digibales

Resumen de GPCs

revisadas:

TOTAL 36T
Mo incluidas 322
Incluidas 29
En rewisidn 4
Caducadas 2

Unicarnente se incluyen
aquellas quias que cumplan los
criterios de inclusidn,

Laz GPCincluidas en este
catiloge no son de abligada
cumplirienta, ni sustituyen el
juicio clinico da los zanitarios,
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Actividades de formacion

v v

Nivel Avanzado Nivel Basico
Modulos: A Mdodulos:
e|ntroduccion a las GPC e|ntroduccion a las GPC
eBuUsqueda de la evidencia | eEvaluacion GPC: Taller AGREE
eBusqueda de la evidencia Il > Curso online GPC (Fisterra)

eTaller AGREE

eEvaluacion de la literatura

En el marco del
| trabajo de asesoria

eFormulacion recomendacionesj

salud
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Asesoria

- Elaboracion de GPC
— GPC Reflujo Vesico-Ureteral
— GPC Prevencion y tratamiento tromboembdlico
- Participacion de 20 SSCC

- Implementacion.
— Cantabria: GPC - HTA
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cQueée aporta GuiaSalud?
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simplificar el trabajo de busqueda y obtencidon de GPC de
“calidad” en las lenguas oficiales del Estado

— Catalogo de GPC
evaluacion de guias
elaboracion o adaptacion de GPC de calidad

estrategias institucionales para la implementacion
de GPC
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Elaboracion de GPC
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Programa elaboracion de GPC en el SNS

-Representantes de
Agencias/Unidades/
Entidades

{3|comité coordinador

I

-Representante Agencia
de Calidad de MSC

-Técnicos de Agencias/

Unidades/Entidades m
-Comité Cientifico G ru pO <:| O

GuiaSalud £ .- Colaboradores
Otras (Red VEE, FAD) Metodologico A
(-
I ' I I I I . B
S
AATRM AETS AVALIA-T| | Entralgo OSTEBA | | Cochrane 1+CS c
5 GPC 2 GPC 1 GPC 1 GPC 2 GPC 1 GPC 1 GPC -_5
| -
@)
@)
13 GPC O

Productos
Doc. Metodoldgico
salud
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Temas de las GPC

AATRM

- GPC sobre los Transtornos del Comportamiento Alimentario (TCA)

- Actualizar 4 GPC (Oncoguia de colon y recto, Oncoguia de mama, Oncoguia
de pulmdn, GPC sobre esquizofrenia).

AVALIA-T

- GPC sobre Depresion.

AETS

- GPC sobre Parkinson

[ Participacion de SSCC

COCHRANE-IDb
- GPC sobre Ictus.

LAIN ENTRALGO

- GPC Manejo de pacientes con trastornos de ansiedad.

OSTEBA
- GPC sobre Diabetes
- GPC sobre cuidados paliativos.

1+CS

- GPC sobre Cancer de Prostata.

GUIAS DE PRACTICA CLIMICA EN EL SISTERMA NACIONAL DE SALUD

gu(pasalud




Implementacion de GPC
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La Implementacidon como
“adaptacion local”

De nada sirve hacer buenas guias si no se implementan

Utilizacion de una GPC de ambito nacional o regional en un
contexto mas local

Seleccion de las recomendaciones a implementar
Se requieren clinicos y lideres locales
Tiene en cuenta los aspectos organizativos de la asistencia

Alberto Romero. Coémo disefar un plan de implementacion de una GPC.
Disponible en www.guiasalud.es
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www.gulasalud.es
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