
Difusión, implementación y evaluación de Guías 
de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud



fases en el diseño de la implementación

• Fases previas: 
– acuerdo sobre el problema
– acuerdo sobre si utilizar una GPC para afrontarlo

• Análisis de barreras … y facilitadores
• Medir la implementación



¿Existe un problema… de salud?
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          1 |      Freq.     Percent        Cum.

------------+-----------------------------------

          1 |         21        5.72        5.72

          2 |          1        0.27        5.99

          3 |          1        0.27        6.27

          4 |         18        4.90       11.17

         11 |          2        0.54       11.72

           . |        324       88.28      100.00

------------+-----------------------------------

      Total |        367      100.00

�



¿Debe utilizarse una Guía de Práctica … 
… para abordar el problema?
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Arós F, Cuñat J, Loma-Osorio A, et al. 
Tratamiento del infarto agudo de miocardio en España en el año 2000. 
El estudio PRIAMHO II. Rev Esp

 

Cardiol

 

2003;56:1165-73
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En trombolisis la GPC puede no ser suficiente. En AP una guía condujo a su uso universal. En bbloqueantes e IECA un guía tiene mucho juego�



Mortalidad 
hospitalaria en 
IAM en los 
hospitales del 
estudio IBERICA
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Diagnósticos (133 áreas de salud) Procedimientos (33 provincias)
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¿Implementar una guía es el método?



• Fases previas: 
– acuerdo sobre el problema
– acuerdo sobre utilizar una GPC para afrontarlo

• Análisis de barreras … y facilitadores
• Medir la implementación



Una vez decidido implementar…

Barreras y facilitadores





Evidencia A ó B Evidencia D ó √

Aceptabilidad alta Fácil 
implementación

¿?

Aceptabilidad baja ¿? No
implementación

Si la decisión de implantar dependiese de dos variables





FACTORES DE 
LA DEMANDA 

MODULADORES 
DE LA 
DEMANDA

FACTORES DE LA 
OFERTA (1) 

Volumen de la 
oferta instalada, 
sistemas de pago 
al hospital, 
gestión, 

productividad, 
revisión de la 

utilización, ...

FACTORES DE LA 
OFERTA (2) 

Sistemas de pago 
al médico, 

revisión de la 
utilización, 
formación, 
actitud 

científica y 
experiencia de 

los médicos, ... 

FACTORES DE 
LA OFERTA 

(3) 
innovación 

tecnológica, 
...

DEMANDA DE 
ASISTENCIA POR 
EL PACIENTE

DECISION MÉDICA 
SOBRE LA NECESIDAD 

DE UN SERVICIO

INCERTIDUMBRE

IGNORANCIA

RESULTADOS 
CLÍNICOS

GASTO SANITARIO

GPC
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INDUCIR QUE RECONOZCAN LAS BARRERAS DURANTE EL GRUPO NOMINAL�



Tipos de estrategias para la implementación

• Sobre los profesionales
• Sobre la organización
• Financieras
• Reguladoras 
• Mediadas por pacientes

– … algunos ejemplos



BMC Health Services Research 2006, 6:53
doi:10.1186/1472-6963-6-53

Sobre los profesionales…



Sobre la organización

MEDICARE HMO 
PENETRATION

GROUP & STAFF

WOMEN SCR 0.04 0.20 0.27

INMUNIZATION 0.11 0.39 0.22

HEART DISEASE 0.07 0.26 0.19

DIABETES 0.09 0.21 0.23

SMOKING CESS 0.07 0.26 0.11



Sobre la financiación



Sobre la regulación

Visado

Réplica 
industria

Alerta 
AEM

Galeote M. Comunicación personal (2003).



Mediadas por pacientes



Medir la implementación 



• Cultura del rendimiento de cuentas
– Aprender de los errores

• Datos que no información
– Actividad que no resultados

• Indicadores válidos y fiables
• Investigación evaluativa vs administrativa

– Diseño específico



Difusión, implementación y evaluación de Guías 
de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud
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