
Evaluar el efecto de una intervención 
multifactorial 

En pacientes de alto riesgo y sus parejas 

Alcanzar los objetivos de control 
recomendados por las Sociedades Europeas



1.Pacientes de alto riesgo de 50 a 80 años sin 
enfermedad cardiovascular
1.Alto riesgo SCORE ≥

 
5% (o el proyectado a los 

60 años)
2.Hipertensión arterial o

 
dislipemia

 
tratadas con 

fármacos antihipertensivos o
 

hipolipemiantes
 en el último año.

3.Diabetes diagnosticada en los 3 últimos años.
2.Parejas.

Criterios de inclusión



Diseño



Identificación, valoración inicial, 
participación en el programa y 

valoración final



Características de los pacientes 
de alto riesgo y parejas al año de 

seguimiento



Distribución pacientes por 
países



Intervención

•
 

Modificación del estilo de vida (individual y 
grupal)
–

 
Prescripción actividad física

–
 

Modificaciones para alcanzar una dieta saludable
–

 
Intervención para el abandono del tabaquismo

•
 

Factores de riesgo cardiovascular y 
cumplimiento de los objetivos
–

 
Coordinación con el médico de familia.

Una enfermera: curso de formación de una semana 
dedicada la jornada completa a EuroAction



Resultados

•
 

Modificación estilos de vida
•

 
Otros factores de riesgo cardiovascular:
–

 
Obesidad

–
 

Presión arterial
–

 
Colesterol

–
 

Diabetes
•

 
Fármacos cardio

 
–

 
protectores.



No fumadores 
Pacientes de alto riesgo



No fumadores
Parejas



Dieta saludable 
Pacientes de alto riesgo

83

66

p = 0,07*









Dieta saludable 
Parejas



Actividad física 
Pacientes de alto riesgo

30 –
 

45 minutos diarios
4 –

 
5 días a la semana

60 –
 

75% de la frecuencia cardiaca máxima



Actividad física
Parejas



Resultados

•
 

Modificación estilos de vida
•

 
Otros factores de riesgo cardiovascular:
–

 
Obesidad

–
 

Presión arterial
–

 
Colesterol

–
 

Diabetes
•

 
Fármacos cardio

 
–

 
protectores.



Reducción de peso ≥
 

5%
Pacientes de alto riesgo



Perímetro cintura 
(< 94 cm varones

 
< 80 cm mujeres)

Pacientes de alto riesgo



Perímetro de cintura según sexo
Pacientes de alto riesgo



Presión arterial < 140/90
 

mmHg
 (<130/85

 
mmHg

 
en diabéticos)

Pacientes de alto riesgo



Control de la presión arterial 
según el tratamiento



Colesterol total y LDL
Pacientes de alto riesgo



LDL 
diferencias inicio y final
Pacientes de alto riesgo



Diabetes (HbA1C
 

< 7%)
Pacientes de alto riesgo



Distribución HbA1C
 

en 
diabéticos



Fármacos 
cardio-protectores



Conclusiones

•
 

Tendencia favorable a la intervención
•

 
Mejor EuroAction

 
que los cuidados para 

alcanzar los objetivos:
–

 
Consumo de frutas y vegetales

–
 

Actividad física
–

 
Reducción de peso en obesos

–
 

Reducción perímetro cintura en varones
–

 
Presión arterial





Muchas gracias
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