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• Contextualización del tema (aspirina en prevención primaria) 

• Resultados de los recientes ensayos clínicos-ARRIVE, 
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• Análisis beneficio/riesgo 

• Recomendaciones de las Guías 

• Conclusiones 

 



Millones de personas toman la aspirina en  
 
prevención primaria sin consejo médico 
 

CONTEXTUALIZACIÓN 

• Nearly 25% of adults without cardiovascular (CV) disease may be taking 

aspirin daily for primary prevention, about 29 million people in US. 

• Of that group, 23% were taking aspirin without a physician's 

recommendation, corresponding to about 6.6 million adults.  

• Nearly 50%  of people at least 70 years of age were on aspirin for primary 

CV prevention. 

Colin W. O'Brien. Annals of Internal Medicine 2019 



• Más de 400 estudios han probado la hipótesis que la inhibición plaquetaria mediante aspirina  
      reduce el riesgo en pacientes con SCA/ictus y en aquellos pacientes con enfermedad CV establecida 

 
• En prevención primaria es más complicado  porque el riesgo absoluto CV es menor y el riesgo de complicaciones 
      puede ser comparable al de prevención secundaria 
 

CONTEXTUALIZACIÓN 
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Jane Armitage. ESC 2019 
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Jane Armitage. ESC 2019 

Estos ensayos se han llevado a cabo antes del amplio uso en la población  
de las estatinas y otros fármacos de protección cardiovascular 
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A C C VOL . 7 3 , N O . 2 3 , 2 0 1 9  

Abdelaziz et al. 

J U N E 1 8 , 2 0 1 9 : 2 9 1 5 – 2 9 Aspirin for Primary Prevention of CVD 
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Paciente varón 65 años, diabético, ex-fumador, PAS 130, 
LDL  72 mg/dl, en tratamiento hipolipemiante e 
hipertenso.  
 
Si 1000 pacientes de estas mismas características 
tomaran aspirina durante 5 años, se podrían evitar 12 
eventos CVD, y se podrían provocar 8 hemorragias 
mayores 
 

¿Cuál sería el mejor scenario? 
¿Cuál sería el peor scenario? 

Análisis beneficio-riesgo: caso clínico  

Selak et al. Personalized Prediction of Cardiovascular Benefits and Bleeding 

Harms From Aspirin for Primary Prevention 

A Benefit–Harm Analysis. Ann Intern Med. doi:10.7326/M19-1132 (sep 2019) 
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1 Escenario: Paciente no diabético, sin 
enfermedad cardiovascular  de muy alto, 
alto o moderado riesgo CV 
 
 NO se recomienda aspirina en prevención 
primaria de la enfermedad CV  

CONCLUSIONES 
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2 Escenario: Paciente diabético, sin 
enfermedad cardiovascular  de alto o muy 
alto riesgo CV 
 
 Se podría considerer aspirina para la  
prevención primaria de la enfermedad CV 
(se debe considerer la utilización de IBPs)  

CONCLUSIONES 
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3 Escenario: Paciente sin enfermedad CV,  
diabético de moderado/alto riesgo CV, o 
paciente NO diabético de alto o muy alto 
riesgo CV, que ya está tomando aspirina. 
 
Discutir con el paciente riesgos/beneficios y 
preferencias (shared-decision making) 
 
 
 
  

CONCLUSIONES 
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