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Diagnóstico de Enfermedad Renal Crónica
Definición: 
Alteraciones en la estructura o función renal durante más de 3 meses 

Criterios de ERC (cualquiera de los siguientes durante > 3 meses) 

Alteraciones electrolí.cas u otras alteraciones de origen tubular 

Marcadores de daño renal Albuminuria elevada
Alteraciones en el sedimento urinario 

Alteraciones estructurales histológicas
Alteraciones estructurales en pruebas de imagen
Trasplante renal 

FG disminuido FG < 60 ml/min/1,73 m2

Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO) CKD Work Group. KDIGO 2012 clinical
practice guideline for the evaluation and management of chronic kidney disease. Kidney Int. Suppl. 
3, 1–150 (2013). 



¿Cómo clasificar la ERC? Clasificación CGA
Clasificación CGA:
1) Identificar causa de ERC (C)
2) Asignar categoría de filtrado glomerular (GFR= G)
3) Asignar categoría de albuminuria (A)

C = Causa G = GFR (filtrado glom) A = Albuminuria



Desarrollo de ERC

Normal

ERC



¿Por qué es importante la “C” (causa)…?
Porque la causa puede condicionar la progresión y pronóstico…

Remuzzi et al. J. Clin. Invest. 116:288–296 (2006). doi:10.1172/JCI27699. 



ERC = Riesgo eventos vasculares y progresión
Riesgo de eventos en función de FG y albuminuria

Kidney Disease Improving Global Outcomes KDIGO CKD Work Group. KDIGO 2012 Clinical Practice Guideline for 
the Evaluation and Management of Chronic Kidney Disease. Kidney Int Suppl. 2013; 3: 1–150.

Alb/Crea >300
Alb/Crea 30-300
Alb/crea <30



ERC = Riesgo eventos vasculares y progresión

Levey AS, de Jong PE, Coresh J, et al. The definition, classification, and prognosis of chronic kidney disease: 
a KDIGO Controversies Conference report. Kidney Int. 2010; 80: 17–28.



Clasificación de la ERC

Gorostidi M et al. Nefrologia 2014;34(3):302-16
Adaptado de Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO) 

CKD Work Group. Kidney Int. Suppl. 3, 1–150 (2013). 
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Enfermedad renal crónica y riesgo mortalidad cardiovascular

Matsushita K et al. Lancet 2010; 375: 2073–81. 
Gansevoort RT et al. Lancet 2013; 382: 339–52

Metanálisis - 30 estudios - 1.4 millones de pacientes

A1 A3A2

Incremento albuminuria

Incremento riesgo

Descenso FG

Incremento riesgo

E3 E1E2E4



ERC y enfermedad coronaria

Astor BC et al. Am Heart J 2006; 151: 492–500

14.971 pacientes – Estudio Atherosclerosis Risk in 
Communities (ARIC) – incidencia eventos coronarios



ERC e insuficiencia cardiaca

Kottgen A, et al. J Am Soc Nephrol 2007; 18: 1307–15. 

14,857 pacientes - Estudio Atherosclerosis Risk in 
Communities (ARIC) sin insuficiencia cardiaca

El descenso del filtrado glomerular es un factor de riesgo independiente de 
hospitalización o muerte por insuficiencia cardiaca



ERC e ictus

Abramson JL et al. Kidney Int 2003; 64: 610–15

13,716 pacientes – Estudio Atherosclerosis Risk in 
Communities (ARIC) – incidencia ictus – 9 años seg

La ERC se asocia de manera independiente con un mayor riesgo de 
accidente cerebrovascular entre las personas de mediana edad



ERC y enfermedad vascular periférica

Wattanakit K, et al. J Am Soc Nephrol 2007; 18: 629–36

14.280 pacientes – Estudio Atherosclerosis Risk in 
Communities (ARIC) – incidencia EVP

La ERC se asocia de manera independiente con un mayor riesgo de 
desarrollar enfermedad vascular periférica



ERC y fibrilación auricular

Alonso A et al. Circulation 2011; 123: 2946–53

10.328 pacientes - Estudio Atherosclerosis Risk in 
Communities (ARIC) – Incidencia de Fibrilación Auricular

La ERC se asocia de manera independiente con un mayor riesgo de 
desarrollar fibrilación auricular



ERC y riesgo vascular

ERC

Mortalidad cardiovascular

Cardiopatía isquémica

Insuficiencia cardiaca

Ictus

Fibrilación auricular

Independiente de FR CV clásicos
Datos epidemiológicos:

¿Por qué?



Factores de riesgo clásicos

ERC y Riesgo vascular

Normal Riesgo ERC ERCA PaliativTRS

*ERC: Enfermedad renal crónica
*ERCA: ERC avanzada
*TRS. Tratamiento renal sustitutivo

Riesgo eventos vasculares

Filtrado glomerular

100-120

60
30

10-15

Prevención ERC

Enlentecimiento progresión

Tto médico complicaciones 

Suplir 
función renal

Factores de riesgo no clásicos
Volumen
inflamación
Acidosis
Ca x P
Anemia
Uremia

Edad
Género
Tabaco
HTA
Dislipemia
Diabetes ¿?

Factores propios ERC
• SRAA
• SNS
• Modificación 

lipoproteínas

Areas en desarrollo
* Microbioma



Microbioma, riesgo vascular y riñón

Alteración
microbioma

Inflamación
Daño vascular Enf. vascular

Papel del riñón:
- Daño renal –> cambio en microbioma
- Daño renal  –> Retención de toxinas nocivas

Microbioma

Función 
renal

Salud 
vascular

Meijers et al. Nat Rev Nephrol 2019 Sep;15(9):531-545
Cigarrán S et al. Nefrologia 2017 Jan - Feb;37(1):9-19
Tang WH et al. Circ Res 2017 Mar 31;120(7):1183-1196



ERC y riesgo vascular. Impacto clínico

n Factor de riesgo independiente riesgo vascular
q Enfermedad cardio-vascular
q Enfermedad cerebro-vascular

n Mecanismos aún por consolidar
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Prevalencia de ERC en España

Gorostidi et al. Nefrologia 2018;38(6):606–615

ENRICA
(Estudio de Nutrición y Riesgo Cardiovascular en España)

11.505 sujetos

Otero et al. Nefrologia 2010;30(1):78-86 

EPIRCE
Estudio Epidemiólogico de la Insuficiencia Renal en España

2.746 sujetos

Filtrado glomerular < 60 ml/min/1.73m2 ó
albuminuria A2 o A3

9.2% 15.1%



Previsión de la prevalencia de ERC

Comportamiento de factores de riesgo vascular

Envejecimiento de la población



Modificado de Vanholder R et al. Nat Rev Nephrol. 2017 Jul;13(7):393-409

Mapa de las enfermedades crónicas e interacciones



Proyección incidencia y prevalencia en EEUU

McCullough KP et al. J Am Soc Nephrol. 2019 Jan;30(1):127-135

subtitulo



Cortesía Dr. R Alcázar
#senefro19



ERC y Envejecimiento de la población
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Prevalencia ERC en España según edad
Estudio ENRICA (2011)

Gorostidi et al. Nefrologia 2018;38(6):606–615



Impacto social – Carga de Enfermedad España 2016

Ortiz A et al. Nefrologia 2019;39(1):29–34 

Años de vida ajustados por discapacidad (DALYs) Años vividos con una discapacidad (YLDs)
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Impacto social – Carga de Enfermedad España 2016

Ortiz A et al. Nefrologia 2019;39(1):29–34 

% cambio en número de muertes 2006 - 2016 Predicción de crecimiento causas mortalidad
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Impacto económico asociado al TSR

2018

Incremento 24%



Impacto económico asociado al TSR

Villa et al. Nephrol Dial Transplant. 2011 Nov;26(11):3709-14.

Costes agregados según técnica de TSR año 2010

2010 – Prevalencia 1036 pmp - Total 1829 Millones de euros

2017 – Prevalencia 1284 pmp (+24%) - ¿¿2300 M (+24%)??



Relevancia de la ERC. Impacto social y económico

n Factor de riesgo con relevante impacto social
q Años de vida ajustados por discapacidad
q Años vivido con discapacidad

n Causa de muerte en nuestro país
n Notables costes económicos relacionados con tratamiento 

sustitutivo renal

Previsión: incremento
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Estrategia para afrontar el problema
Tres pilares

Detección 
precoz

Protección 
vascular

Enlentecimiento 
de progresión

Colaboración multidisciplinar



https://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/Enfermedad_Renal_Cronica_2015.pdf
Ultimo acceso 01.10.19

Detección 
precoz

¿Antecedentes?

¿Riesgo vascular?

¿Enfermedades sistémicas?

https://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/Enfermedad_Renal_Cronica_2015.pdf


https://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/Enfermedad_Renal_Cronica_2015.pdf
Ultimo acceso 01.10.19

Enlentecimiento 
de progresión

¿Causa?

¿FRCV?

https://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/Enfermedad_Renal_Cronica_2015.pdf


Protección 
vascular

ERC… cambio de paradigma…



ERC… cambio de paradigma…

Maini et al J Am Soc Nephrol. 2018 Dec;29(12):2782-2786Chatzimanouil MKT et al J Am Soc Nephrol. 2019 Jan;30(1):13-22



ERC… cambio de paradigma…

Williams B et al. Eur Heart J. 2018 Sep 1;39(33):3021-3104 Benjamin EJ et al. Circulation. 2019 Mar 5;139(10):e56-e528.



ERC… cambio de paradigma…

Mach F et al. Eur Heart J. 2019. doi: 10.1093/eurheartj/ehz455 Diabetes Care 2019;42(Suppl. 1):S90–S102



Atención especial para protección del paciente renal





Acciones coordinadas -> Prevención + Detección precoz + Manejo combinado

¿Cómo podríamos hacer más?... Colaboración…

ERC 
Y

Riesgo vascular

Atención 
Primaria

Cardiología

Neumología

Neurología

Endocrinología

Medicina 
Interna

Enfermería Otras

Nefrología
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Mensajes para llevar a casa…

n ERC como situación de alto – muy alto riesgo vascular

n Objetivos en el manejo del paciente:
q Detección precoz
q Enlentecimiento de la progresión
q Protección vascular

n Manejo multidisciplinar proactivo




